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Alzheimerin taudin diagnostiikan tueksi uusi 
plasman Tau-tutkimus(P -Tau-181, 14176) 

Arvoisa asiakas, 
Vita Laboratorioiden tutkimusvalikoimaan kuuluu nyt kaksi plasmasta tehtävää 
Tau-proteiinitutkimusta: Plasman Tau-proteiini, 217-fosforyloitu (KL 6820 P -Tau-
217) sekä plasman Tau-proteiini, 181-fosforyloitu (14176 P -Tau-181), joka on uusi 
tutkimus. Nämä verinäytteestä tehtävät Alzheimerin taudin biomarkkerit tukevat 
muistioireisen potilaan diagnostiikka tilanteissa, joissa on aiemmin tarvittu 
selkäydinnesteen näyte (likvori) tai amyloidi-PET-kuvaus. 
 
Tutkimukset on tarkoitettu potilaille, joilla on lievä muistin ja tiedonkäsittelyn 
heikentymä (MCI) tai varhaisen dementian oireita ja epäily neurodegeneratiivisesta 
sairaudesta. Menetelmät (immunokemiluminometrinen, CLIA) ovat akkreditoituja. 
Tutkimukset tehdään alihankintana LADR-laboratoriossa Saksassa. 

Tutkimusnumerot ja viitearvot 

Tutkimus Numero Viitearvot 

P -Tau-217 KL 6820 Normaali: alle 0,132 pg/ml 

P -Tau-181 14176 Normaali: alle 1,13 pg/ml 
Raja-arvoinen: 1,13 – 1,25 pg/ml 
Patologinen: yli 1,25 pg/ml 
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