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Hemoglobin i avforingen (F -hHb)
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1. Samla avforingen pa rent
toalettpapper elleri en ren
behallare (t.ex. en
engangstallrik eller -kopp). Ta

inte provet fran toalettstolen.

4. Provet ar tillrackligt nar
skarorna pa stickan ar tackta
med avforing
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2. Oppna den gréna korken pé
roret. Ror inte vid den
genomskinliga korken.
Provtagningsytan sitter fast i
korken.
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5. Satt tillbaka den gréna korken pa
roret och stang den ordentligt.
Blanda innehallet genom att vianda
pa roret flera gdnger. Oppna inte

roret efter detta.
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3. Ta avféringsprov genom att fora
in stickan i fyra olika punkter.
Avsluta med att dra stickan genom
avforingsmassan fran ena anden till
den andra i ett korsande monster.

6. Lagg provroret i en forslutbar
pase och stang pasen ordentligt.
Lamna in provet och denna ifyllda
blankett till det laboratorium dar
du fick provtagningsmaterialet

Namn:

Fyll noggrant i foljande uppgifter:

Personnummer:

Provtagningsdatum: ___/__ /____Kl___: _

Obs: Det finns vatska inuti provroret. Ror inte vid vatskan inuti roret, och
6ppna inte den genomskinliga korken pa réret. Om vitskan kommer i kontakt
med hud, mun eller 6gon, skélj omradet noggrant. Fortér inte vatskan. Férvara

utom rackhall fér barn
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