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Hemoglobin i avföringen (F -hHb) 

 
1. Samla avföringen på rent toalettpapper eller i en ren 
behållare (t.ex. en engångstallrik eller -kopp). Ta inte provet 
från toalettstolen. 
 
 
2. Öppna den gröna korken på röret. Rör inte vid den 

genomskinliga korken. Provtagningsytan sitter fast i korken.  
 

  

 
3. Ta avföringsprov genom att föra in stickan i fyra olika 
punkter. Avsluta med att dra stickan genom avföringsmassan 
från ena änden till den andra i ett korsande mönster. 

 

 

4. Provet är tillräckligt när skårorna på stickan är täckta med 
avföring. 

 

5. Sätt tillbaka den gröna korken på röret och stäng den 
ordentligt. Blanda innehållet genom att vända på röret flera 
gånger. Öppna inte röret efter detta. 

 

6. Lägg provröret i en förslutbar påse och stäng påsen 
ordentligt. Lämna in provet och denna ifyllda blankett till det 
laboratorium där du fick provtagningsmaterialet 

 

 

OBS! Det finns vätska inuti provröret. Rör inte vid vätskan inuti röret, 
och öppna inte den genomskinliga korken på röret. Om vätskan 

kommer i kontakt med hud, mun eller ögon, skölj området noggrant. 
Förtär inte vätskan. Förvara utom räckhåll för barn 
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