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Hemoglobiini, ulosteesta (F -hHDb)

1. Kerad uloste puhtaalle we-paperille tai puhtaaseen astiaan
(esim. kertakdyttolautanen tai -purkki). Al ota ndytettd we-
pontosta.

2. Avaa putken vihred korkki. Ald koske varittomaan korkkiin.
T Néytteenottotikku on kiinni vihredssa korkissa.

ulostetta. Lopuksi veda tikulla ulostemassan lipi ristiin padsta

l g pddhdn.
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\ S i Y 4. Nayte on riittdva, kun tikussa olevat urat ovat ulosteen
N0 peitossa.
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- 5. Laita vihred korkki takaisin putkeen ja sulje korkki
| N huolellisesti. Sekoita putkea kddntelemalla sitad useita kertoja.
Al avaa putkea timan jalkeen. Merkitse putkeen nimi,
henkilotunnus ja ndytteenottopaivimaara.
6. Toimita ndyte laboratorioon, josta olet saanut
ndytteenottotarvikkeet.
HUOM! Ali koske niyteputken sisilld olevaan nesteeseen, iliki avaa
putken viritonti korkkia. Jos ndyteputken nestetti joutuu iholle,
suuhun tai silmiin, huuhtele aluetta huolellisesti. Ali niele nestetti. Ei
lasten ulottuville.
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