Albumin-kreatininforhallandet i

Fysisk anstrangning bor undvikas dagen fore provtagning. Undvik att ta provet vid
menstruationsblédning och urinvagsinfektion. Provet tas frdn morgonens forsta urin,
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urinen (U —AlbKre)

som legat i urinblasan i minst sex timmar.

Provtagning:

Tvatta handerna noggrant fére provtagningen. Ta fram
provtagningsburken utan att réra vid insidan av burken.
Urinera en liten mangd urin i toalettstolen, fyll sedan 2/3
av burken med urin utan att avbryta urinflédet. Lat
resterande urin rinna i toalettstolen.

Overfor urin (minst 2 ml) frdn provtagningsburken till
provroret. Provtagningsburken kan slangas.

Anteckna namn, personbeteckning, provtagningsdatum
och provtagvningstid pa provroret.

Returnera provet till laboratoriet samma dag.

Forfragningar:
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