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-CV19NhO sylkinäytteenotto 
 

Ennen sylkinäytteen ottamista pyydä asiakasta juomaan vettä n. puoli desilitraa 
suun huuhtomiseksi. 
 
Sylkinäytekeräystarvikkeet DNA/RNA Shield™ Saliva/Sputum Collection Kit (Zymo 
Research): 
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1. Syljen keräys:  
Pyydä asiakasta valuttamaan suuhun kertyvää sylkeä suppilolliseen 
sylkikeräysputkeen A putkessa olevaan 2 ml merkkiviivaan asti.  
 

2. Sylkinäytteen käsittely:  
• Kaada B-putken säilöntäaine putkeen A kerätyn syljen joukkoon. 
 
 
 
 
 

• Poista sylkikeräysputken A päästä suppilo  
• Suppilo hävitetään infektiovaarallisen jätteen mukana 
• Käytä näyteputkessa säilöntäaineputken B korkkia.  
• Sekoita korkilla suljettua sylkinäytettä kääntelemällä sitä 10 kertaa 

ylösalaisin. 
 

3. Näytteiden pakkaaminen ja lähettäminen:  
Putken ulkopuoli desinfioidaan 70 % etanolilla ennen salpapussiin laittamista. 
Huomioi, ettei pussi saa kontaminoitua käsittelyn aikana.  
Aseta kukin näyteputki omaan salpapussiinsa, jossa on imumateriaalia (esim. 
selluloosavanua).  
Sekä putkeen että salpapussin päälle liimataan tunnistetarra (viivakoodi ja/ 
asiakkaan henkilötunnisteet).  
Pakkaa näytteet tartuntavaarallisten näytteiden tapaan, huomioiden voimassa 
olevat toimintaohjeet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sylkinäyteputki voidaan lähettää Vita Laboratorioon huoneenlämmössä tai 
kylmäkuljetuksena. 

Laita pienet salpapussit edelleen suurempaan salpapussiin, jossa on sopivaa 
imumateriaalia, kirjoita pussiin "COVID Sylki".  
 
Pakkaa näytepussit ulkopakkaukseen (kelta-mustaraidallinen pahvilaatikko) 
ja lisää ulkolaatikkoon tarrat UN3373 sekä BIOLOGINEN MATERIAALI, 
KATEGORIA B. Kirjoita myös ulkolaatikkoon tussilla "COVID Sylki".  
 

 

B-putken säilöntäaine on ihoa ja silmiä ärsyttävää.  Se ei saa joutua 
kosketuksiin ihon tai limakalvojen kanssa. 
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