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LABORATORIOT

Punasolujen folaatti-tutkimuksen (fE-Folaat,
KL 1414) lopettaminen

Arvoisa asiakas,

Lopetamme 1.6.2021 |dhtien punasolujen folaattitutkimuksen (fE-Folaat, KL 1414) teon
laboratoriossamme. Punasolujen folaattitutkimus korvautuu paastoseerumin folaatin
maarityksella (fS-Folaat 1416).

Noudatamme tassa seka kansainvalista ettd Suomessa yleistynytta kaytantoa, jossa
folaatin puutteen ja makrosytaarisen anemian diagnostiikassa on siirrytty seerumin
folaatin (1416 fS-Folaat) kayttoon. Paaasiallisena syyna muutokseen ovat nykyisten
punasolujen folaattimenetelmien ongelmat. Niita ovat mm. punasolumaaritysten
suuret tulostasovaihtelut eri valmistajien menetelmissa seka punasoluista tehtyjen
folaattimaaritysten heikko toistettavuus. Myos laajat katsaustutkimukset tukevat
seerumin folaatin maarittdmisen hyodyllisyytta ja diagnostista arvoa verrattuna
punasolujen folaattiin.

Suosittelemme, ettd makrosyyttisen anemian selvittelyssd kaytetdan fS-Folaatin
yhteydessa luotettavampaa, aktiivisen B12-vitamiinin tutkimusta (S -B12-TC2, 1142)
totaalin B12-vitamiinimaaritysten sijaan (S -/P -B12-Vit, 1137/4824).

Ongelma- ja rajatapauksissa folaatin ja B12-vitamiinin puute voidaan varmistaa
seerumin metyylimalonaatin (4147 S-MetMal) ja homokysteiinin (1868 S -Hcyst)
tutkimuksilla. Seerumin homokysteiinipitoisuus nousee folaatin puutoksessa ja
molemmat sekda homokysteiini ettd metyylimalonaatti nousevat B12-vitamiinin
puutoksessa
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