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Muutoksia folaattitutkimuksissa
30.11.2020 alkaen

Arvoisa asiakas,

Maanantaina 30.11.2020 siirrimme folaattitutkimukset uusille immunokemian laitteille
(cobas Pro €801, Roche Diagnostics). Tutkimusten menetelma (ECLIA) sidilyy ennallaan.
Muutos ei vaikuta tutkimusten pyynto- tai vastauskiytdntoihin. Viitearvot pysyvit ennallaan.

Tutkimus Lyhenne KL Tulostasomuutos

fS-Folaatti fS-Folaat 141 . e e
S-Folaatti S-Folaa 6 Ei merkittdvaa tulostasoeroa

fE- Folaatti fE-Folaat 1414 N. + 20 % korkeampi

Seerumin folaattiméaaritys analysoidaan uudella automaatiolinjastolla paivittain (ma-la).
Punasolujen folaattitutkimus vaatii tyoldsti naytteiden esikisittelyd ja erillistd veren
hematokriitin madrittdmistd. Tutkimusta ei analysoida paivittdin kaikissa tyovuoroissa,
mika pidentii tulosten vastausaikaa. Punasolujen folaattitutkimuksesta (fE-Folaat, 1414)
tullaan tietylld aikavaililld luopumaan, johtuen menetelmain tulostasoeroista eri
reagenssivalmistajien kesken sekd menetelmin heikosta toistettavuudesta.

Folaatinpuutoksen diagnostiikkaan suositellaan ensisijaisesti paastoseerumin folaatin (fS-
Folaat) maarittdmista, mika kertoo punasolujen folaattimairitystd nopeammin sen
hetkisestd ravinnon folaatin saannista.

Makrosyyttisen anemian selvittelyssi on suositeltavaa madrittida samanaikaisesti aktiivinen
B12-vitamiini (S -B12-TC2, 1142), silld B12-vitamiinin puutoksessa seerumin folaattipitoisuus
voi olla normaalitasolla punasolujen folaattipitoisuuden ollessa tdlloin matala, vaikka
folaatin saanti olisi riittavaa.
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Seerumin foolihapon puutosta voi episelvissi tapauksissa varmistaa myos seerumin
metyylimalonaatin ja homokysteiinin maarityksilla. Seerumin homokysteiinipitoisuus
nousee folaatin puutoksessa ja molemmat seki homokysteiini ettd metyylimalonaatti
nousevat B12-vitamiinin puutoksessa.

Folaatti-naytteiden sadilytys- ja lahetyslampotilat:

Tutkimus KL Niytteen siilytys ja ldhetys
Nayte sdilyy 2 vrk jddkaappildmpotilassa. Kylmildhetys.

fS-Folaat 1416 Néyte voidaan ldhettdd huoneenldmmassd, mikéli perilld laboratoriossa
niytteenottopiivani. Pidempiaikainen siilytys ja 1ahetys pakastettuna.
Nayte sdilyy 1 vrk jddkaappildmpdotilassa. Kylméldhetys.

. Niyte voidaan ldhettdd huoneenlammaossi, mikili perilld laboratoriossa

fE-Folaat (sis. |, , niytteenottopdivini

B-HKR) yt P '
Pidempiaikainen sdilytys ja 1dhetys pakastettuna, jolloin l1ihetteeseen
merKittava analysoitu B-HKR-tulos.
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