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Hiusnäytteenotto, 
huumausainetestaus 

Hiusnäytteenotto -lähete tulee täyttää ja asiakkaan tulee allekirjoittaa lähetteessä 
kysytty suostumus ennen näytteenottoa.  Tärkeää on myös kirjata käytetty lääkitys 
koko hiusnäytteen edustavalta ajalta (1 kk/1 cm).    

1. Noin lyijykynän paksuinen (n. 200 mg) hiusnäyte 
otetaan päälaen takaosasta (posterior vertex) 
 

2. Mahdollinen B-näyte otetaan A-näytteen vierestä 
samalta alueelta. 
 

3. Hiustuppo sidotaan metallilangalla ja leikataan 
saksilla <0.1 cm hiuspohjasta.  
 

4. Hiusnäyte asetetaan alumiinifoliolle niin, että 
hiusnäytteen tyviosa tulee ulos folion etuosasta.   
 

 
 
 
 
 
 

5. Alumiinifolio suljetaan kuten kuvassa. Folio 
laitetaan salpapussiin, pussi sinetöidään ja pussin 
päälle liimataan potilaan näytetunnistetarra.  
 

6. Salpapussi ja täytetty lähete suljetaan Vitan 
yhteystiedoilla (Vita Laboratoriot, Laivakatu 5 F, 
00150 Helsinki) varustettuun kirjekuoreen tai 
mustakeltaraidalliseen näytelähetyslaatikkoon, ja 
toimitetaan Vitaan.        
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