®
*»

®
Ohje | Nenanielunaytteenotto
-CV19NhO -tutkimukseen

LABORATORIOT

-CV19NhO nendnielunaytteenotto

Nukkatikkundyte neninielusta

Nayteastia ja tarvikkeet

e mNAT tai mNAT-R (Mobidiag), kierrekorkillinen kuljetusputki
e Taipuisavartinen nukkatikku, esim. Copan FLOQSwab Flexible tai vastaava

Mikali em. kuljetusputkia ei ole saatavilla, voidaan kiyttdi kierrekorkillista putkea,
jossa on apteekkipuhdasta keittosuolaliuosta 1 ml (huomioi sailytys ja 1dhetys).

Naytteenotto

Niytteenottaja ottaa niytteet suojautuneenal

1. Tunnista potilas.
Pyyda potilasta niistimadin nendnsid ennen niytteenottoa ja pitimaan
neniliinaa ldhettyvill4, jotta han voi peittai silld suunsa, miki naytteenoton
yhteydessa alkaa yskittda tai aivastuttaa.
3. Potilasta neuvotaan
e Kallistamaan paansi hiukan takakenoon
e Hengittdmaan rauhallisesti suun kautta (rentouttaa ja helpottaa
naytteenottoa)
e Sulkemaan silmait, koska niytteenotto aiheuttaa usein kyynelvuotoa
4. Tyonni taipuisa nukkatikku alaviistoon sieraimeen nendnieluun asti (aikuisilla n.
12-15 cm syvyydelle, pikkulapsilla 6 — 7 cin)
e Syvyyden voi mitata etukiteen: sierain — korvannipukka
e Nukkatikku tyonnetadn nenidnielun takaseinddn (=tunnet vastuksen), tyonna
tiukkua vield hiukan ja pyorittele/hankaa sitd rauhallisesti, jotta tikkuun
tarttuu epiteelisolukkoa neninielusta.
e  Mikali tikku pysdhtyy aiemmin, on se viardssad kohdassa. Korjaa talloin
asentoa, jotta saat sen oikeaan paikkaan. Vadrasta paikasta otettu nayte
saattaa johtaa vadradn negatiiviseen tulokseen.
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5. Katkaise tikku merkkikohdasta. Tarvittaessa kiyta saksia. Talloin sakset on
desinfioitava jokaisen kdyton vililld esim. Oxivir-liuoksella lapikotaisin!

6. Siirrd tikku ndytteenkuljetusputkeen siten, ettd tikun kanta kiinnittyy korkin
keskiosassa olevaan aukkoon. Sulje korkki ja varmistu, etta tikun nukkapia on
nesteessa

7. Pyyhi putki ja korkki 70 % etanolilla. Anna kuivahtaa. Ndytettd ei tdmdn jdlkeen
tule kdsitelld likaisilla hanskoilla!

8. Liimaa putkeen tunnistetarra. Siirrd putki salpapussiin, jossa on imuliina (esim.
tufferia) ja liimaa tunnistetarra myos pussin paille.

Naytteen pakkaaminen ja lahettaminen

Varmista kulloinkin voimassa olevat sdiddokset ja
viranomaisohjeet.

e Yksittdispakatut ndytteet pakataan isompaan pussiin.

e Pussin péille kirjataan "Covid-19 -epdily” tai "Infektiohilytys”

e Pussit pakataan kuljetuslaatikkoon, jonka pdille tulee liimata tarrat UN3373
ja Biologinen materiaali, Kategoria B.

e Niyte ldhetetddn huoneenlimmossa (NaCl-putkeen otettu niyte tulee
lahettdd kylmdldhetyksena).

Naytteen sailytys

e mNAT jamNAT-R -putkissa nidyte siilyy n. viikon. Lihetys huoneenliammaossa.
Pidempiaikainen sidilytys jadkaapissa

e NaCl-ndytteet tulee sdilyttdd jadkaapissa ja lahettaa viiveetta laboratorioon.
Jadkaapissa ndyte sdilyy n. 1 vrk.
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