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Histologisten tutkimusten
tilaaminen

Oikean patologisen tutkimuksen tilaaminen on tarkead, koska tilauksessa ilmenneet
episelvyydet aiheuttavat vastausviivetti ja vaikuttavat valittuun tutkimukseen ja
tutkimuksesta laskutettavaan hintaan. On myos huomioitava, etta tutkimuksen
tilauksen yhteydessa annetut esitiedot ovat riittavia ja selkeitd. Jos potilaasta otetaan
eri paikoista samalla kertaa useita samantyyppisid naytteita (esim. ihobiopsioita) ja
ndista tehdain erillisia tutkimustilauksia eri numeroilla, tulee jokaisen erillisen
naytetilauksen yhteyteen liittda vain kyseista naytettd koskevat esitiedot, eikd samoja
yhteisia esitietoja kaikkiin tilauksiin. Ndin valtytaan silta, ettd samanlaiset naytteet
voivat menni esimerkiksi ottokohtiensa osalta viarin tulkituiksi. Naytteiden selkead
numeroiminen (niyte I, ndyte II jne.) ja sithen viittaaminen lihetetiedoissa
selkeyttdi asiaa.

Tédssa ohjeessa on kuvattu tavallisimmat Vita Laboratorioiden histologiset
naytetyypit. Naytetyyppien nimet perustuvat padosin Suomessa kiaytettyyn
Kuntaliiton nimikkeistoon. Joidenkin erikoistutkimusten osalta kiaytetdan
laboratoriokohtaisia nimikkeitd, joita Kuntaliiton nimikkeisto ei tunne.

Lisdtietoja nidytetyypisti, ndytteiden lihettimisestd ja
virjdyksista:

Vita Laboratoriot Oy, Patologian laboratorio,
vastaava laboratoriohoitaja Seija Lehtonen,
puh. 045 7734 9080
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Ts-PAD-1, Kuntaliiton numero KL 4054

PAD-1=1-3 kudosnédytettd samasta ndytekokonaisuudesta

Enintédén 3 pienti biopsiakohtaa sisiltidvi kudosniyte, jokainen omassa
purkissaan tai yksi pienen ihokasvaimen niyte esim.:

o pieniihomuutos kuten luomi tai aterooma

o pienet biopsiat esim. kohdunsuulta

o palat siemenjohtimista

o biopsiat bronkuksesta, pleurasta, kurkunpiisti, suun limakalvolta tai

virtsarakosta

Jos kudosresekaatin koko on > 3 cm, on tutkimusnimike aina PAD-3.
Jos ihondyte on lankamerkitty, tutkimusnimike on aina PAD-3.
Niytepurkkien miird PAD1-tutkimuksessa on enintiddn kolme
Ihomuutoksia saa olla kuitenkin korkeintaan vain yksi niyte per purkKki,
jossa yksi néyte.
Ihottumatautien niytteet seki komplisoituneiden ihomuutosten niytteet
on pyydettivi aina Ts-PADIhot — nimikkeell3, silld tutkimus vaatii ihopatologi-
dermatologin erityisosaamista ja konsultaatiota ja mahdollisesti
erikoisvarjayksia. Tutkimus on my0s merKkittaviasti kalliimpi kuin tavallinen Ts-
PAD-1.
Konisaationiyte on aina PAD-4.

Ts-PAD-3, KL 4056

PAD-3 = Pienet leikkauspreparaatit ja kudosmerkintoji sisdltavit nidytteet

PAD 3:lla tarkoitetaan suppeaa leikkauspreparaattia, esim.:
appendix
prostatalastut, rakkolastut
sappirakko, risakudos
lankamerkatut ihondytteet koosta riippumatta
imusolmuke
yksinkertainen kohtuniyte (esim. myomakohtu)

o kohdun evakuaatit
PAD-3 nédytteessi on tavallisesti vain 1 purkki (= 1 poistettu elin).
Jos poistaa yhdelld kertaa monta suurehkoa niytettd esim. lipoomaa ja haluaa
laittaa ne samalle ldhetteelle, on nimike PAD-4.

O O O O O O

Samalla lahetteelld tutkittavien niytteiden tulee kuulua samaan
kokonaisuuteen. Esim. kohtupreparaatin yhteydessa poistetulle luomelle
tehdddn oma PAD-11dhete.
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Ts-PAD- 4, KL 4194

PAD-4 = Suuret leikkauspreparaatit
- PAD 4:114 tarkoitetaan laajaa leikkauspreparaattia, joka yleensi poistetaan
hyvianlaatuisen muutoksen vuoksi, esim.:

o
o
(¢]
(©]
o

O

Hyvianlaatuinen kohtu ja sen sivuelimet kokonaisuudessaan
kilpirauhanen

rinnan reduktioplastia

kainalon imusolmuke-evakuaatio

hyvianlaatuiset suoliresekaatit

portion konisaationdytteet (loop-niytteet)

- Kohtuniytteet voi ldhettdd naytteeksi joko kokonaisena tai valikoimalla
edustavat palat eri alueilta.

HUOM! Niytteen hyvi fiksaatio on edellytys luotettavalle diagnostiikalle. Suuriin
leikkauspreparaatteihin tulee tehdai viiltoja fiksaation edistdmiseksi. Viiltokdytdnnoista voi
sopia etukidteen patologian laboratorion / patologin kanssa. Hyvin fiksaation
varmistamiseksi naytteet tulee aina lahettaa riittdvan suurissa purkeissa. Formaliinia tulee
olla vihintdan 2 x naytteet tilavuus. Pahimmillaan liian pieni purkki aikaansaa tyhjion,
jolloin ndyte menee pilalle.

Ts-PAD-5,9081

PAD-5 = Erittidin suuri leikkauspreparaatti

- PAD-5lla tarkoitetaan yleensi pahanlaatuisen kasvaimen takia poistettavaa
laajaa leikkauspreparaattia, esim.:

o
o

o
o

syovan takia tehdyt prostatektomiat

rintarauhasen osapoisto tai mastektomia syovin tai mikrokalkkien tai
muun suspektin muutoksen vuoksi

suoliston resekaatit, joissa pahanlaatuinen kasvain
kivessyOpapreparaatit

- hyvin fiksaation varmistamiseksi naytteet tulee aina lahettia riittdvian suurissa
purkeissa. Viiltokdytadnndista on hyvi sopia etukiteen patologian laboratorion/
patologin kanssa.
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Ts-PAD-5Tuo, 9082

PAD-5Tuo = Erittdin suuri leikkauspreparaatti tuoreniytteend

- Kutenyll3, mutta niyte lihetetdan tuorendytteeni laboratorioon. Niytteen
lihettdmisesti on aina sovittava ainakin edeltdvani paivani laboratorion kanssa.

Ts-PADGast, KL 4043

PADGast = gastroskopian yhteydessa otetut ndytepalat

- Ruuansulatuskanavan eri alueilta otettuja niytteitd, enintdéan 5 purkissa.

- Eri kohdista otetut ndytteet on suositeltava laittaa omaan purkkiin. Yhteen
purkkiin suositellaan laitettavaksi enintéin 4 palaa.

- Jos ndytteenottokohtaan liittyy haavauma, polyyppi tai joku muu erityispiirre, on
tdllainen niyte aina syytd laittaa omaan merkittyyn purkkiinsa.

- Josvilttimattd haluaa yhdistaa eri ottokohtien naytteitd samaan purkkiin, voi
esim. pohjukaissuolesta ja korpuksesta otetut palat yhdistdi. Ruokatorvesta
samoin kuin sen eri korkeuksilta otetut ndytepalat on sen sijaan eroteltava kukin
omaan purkkiinsa.

Ts-PADPros, KL 4763

PADPros = prostatabiopsian histologinen tutkimus

- Tutkimusnimikettd kdytetdin ainoastaan eturauhasen biopsianaytteille.

- Nimike sisdltd3 enintdédn 4 - 6 purkkia, joissa kussakin 1 - 2 biopsialieriota.
Purkit on numeroitava siten, ettd niytteenottokohdat prostatan eri osista ovat
tunnistettavissa, esim. oikea ja vasen Basis, Keski ja Apex erikseen, kukin omaan
purkkiinsa.

- HUOM! Radikaali prostatektomia on aina PAD-5 niyte ja elektroresektion
lastumateriaali on PAD-3 néyte.

Sk-PAD-lhot, KL 4184

PADIhot = ihopatologian erityistason ihomuutokset (ihopatologi-dermatologi
erikoisldikirille menevi niyte)

- PAD-Ihot tarkoittaa niytettd, joka halutaan ihopatologi-dermatologille
tutkittavaksi. T4t ndytepyyntoa tulee kiyttaad aina silloin, kun kyseessd on
ihottuma, kliinisesti ongelmallinen ihomuutos tai esim. vahva
melanoomaepdily.

- Mikili ndyte on ldhetetty tavallisena PAD-1-pyyntoni ja lausuva patologi arvioi,
ettid se joudutaan lahettdmain vield alustavan patologin tekeméin arvion jilkeen
ihopatologille jatkokonsultaatioon, tistd aiheutuu tutkimuksen vastaukselle
usein useiden vuorokausien ylimédardinen viive. Ihopatologin konsultaatio voi

Vita Laboratoriot Oy e Vitalab | J.N.

SUOMALAISTA Luotu 1.8.2019 8:30:00
PALVELUA

@

www.vita.fi Sivu 4 /9


http://www.vita.fi/

®
*»

®
Ohje | Histologisten tutkimusten
tilaaminen

LABORATORIOT

myo0s aiheuttaa asiakkaalle lisdkustannuksia ja kalliita jatkotutkimuksia (mm.
immunohistokemialliset varjaykset ja muut erikoistutkimukset), joihin
laboratorio joutuu pyytimaiédn vield erikseen asiakkaan hyviksynnan ja joiden
valmistuminen saattaa kestidi jopa viikkoja.

Sk-PAD-IF, KL 4047

Ihon immunofluoresenssitutkimus

Sk-PAD-IF-IgA, KL 4766

IThon immunofluoresenssitutkimus IgA-varjdys

Epiiltdessa immunologista rakkulatautia, sidekudostautia tai vaskuliittia
tarvitaan Thon koepalan lisdksi my0s ihon immunofluoresenssitutkimus.
T4ll6in koepalaa ei saa fiksoida formaliiniin, vaan se toimitetaan laboratorioon
Michelin kuljetusputkessa, jossa pala siilyy kdyttokelpoisena 5 vrk.
Laboratoriossa nayte jaadytetdan ja siitd tyostetddn 4 vasta-ainetutkimusta:

o IgA, IgG, I1gM ja komplementti (Sk-PAD-IF).

o Dermatitis herpetiformista epdiltdessd tehddan IgA-virjdys (Sk-PAD-IF-

IgA).

Michelin liuosta sisiltdvit naytepurkit tulee tilata erikseen numerosta
(09) 0605252
Niytteet 1ihetetddn histopatologian yksikkoon. Thopatologi antaa niytteista
lausunnon.

Ts-PADColo, KL 4764

PADColo =

kolonoskopiandytteiden histologinen tutkimus

Tutkimusnimikkeell4 tarkoitetaan kolonoskopian eli paksunsuolen
tahystystutkimuksen yhteydessi otettujen niytteiden histologista tutkimusta.
Tilaus Ts-PADColo 4764 jakautuu seuraaviin osatutkimuksiin: Ts-PADColl, Ts-
PADCol2, Ts-PADCol3, jotka laboratorio valitsee ja muuttaa tilaukseksi
tutkimuksen sisdllon mukaan.
Tutkimuksen yhteydessi laboratorioon toimitetaan niytteitd yhdessa tai
useammassa purkissa. Tutkimus hinnoitellaan purkkien lukumaéirin perusteella
(ks. alla).
Suositeltavaa on laittaa purkkiin maksimillaan 3-4 kudospalaa ja eri alueet
(lokalisaatiot) tulevat omiin eri purkkeihinsa. Huom! Purkit tulee merkité
suolen alueen mukaan, esim. nouseva colon, oikea puoli yms.
Tutkimussisilto ja hinnoittelu maaraytyy purkkiméairan mukaan seuraavasti:

o Ts-PadColl: Tutkimus sisiltdid 1-3 ndytepurkkia eri lokalisaatioista.

Korkeintaan 3-4 palaa /purkki. Yhteensa korkeintaan 12 nidytepalaa.
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o Ts-PadCol2: Tutkimus sisiltdd 4-6 purkkia eri lokalisaatioista.
Korkeintaan 3-4 palaa/purkki.
o Ts-PadCol3: Tutkimus sisdltdi yli 6 purkkia eri
lokalisaatioista. Korkeintaan 3-4 palaa/purkki.
- Hinnoittelu perustuu tutkimuksen laajuuteen ja kudospalojen mairiin, jolloin
Ts-PADColl (= perushinta), Ts-PADCol2 (= 2x PADColl:n perushinta) ja Ts-
PADCol3 (=3x Ts-PADColl:n perushinta).

Ts-PADBrea, KL 6144

PADBrea = Rinnan paksuneulabiopsian histologinen tutkimus

- Tutkimusnimikkeella tarkoitetaan rinnasta paksuneulalla otettavaa
kudosniytetti.

- Eririnnoista otettavat ndytteet tulee laittaa omille 1ihetteilleen sekaantumisten
valttdmiseksi.

- Yhdell4 ldhetteelld voi olla enintédsin kolmesta (3) eri ottokohdasta otetut
niytteet. Kaikkien tulee olla samasta rinnasta.

Ts-PAD-PNB, KL 6274

PAD-PNB = Paksuneulabiopsian histologinen tutkimus
- Etenkin kasvaindiagnostiikkaan liittyvit paksuneulabiopsiat, joilla ei ole
elinspesifid nimiketta.

Ln-PAD, KL 4049

Ln-PAD = Imusolmukkeen histologinen tutkimus
- Tatd nimiketti kdytetddn epiiltdessd lymfoomaa tai haluttaessa sulkea pois
lymfooma.

Ts-PAD-IH, KL 4191

PAD-IH = Immunohistokemiaa ja nukleiinihappohybridisaatioita tilataan
jatkotutkimuksina

- PAD-IH:lla tarkoitetaan immunohistokemiallisia tutkimuksia, jotka tehddan
histologisen tutkimuksen jatkotutkimuksena. Tall6in on syntynyt lisdtarve
selvittdi jatkoksi todettua muutosta diagnoosiin padsemiseksi tai
varmistamiseksi (esim. kasvaimen tyypitys).

- Kysymyksessa €i siis ole varsinaisesti ndytetyyppi vaan erikoisvirjays, mutta
immunohistokemiaa kisitellddn tilaus- ja laskutuskidytinndssi nidytetyypin
tavoin.
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Immunohistokemiallista jatkotutkimusta ehdottaa aina niytettd analysoiva
patologi. Ellei asiasta ole asiakkaan ja Vita Laboratorioiden kesken toisin
sovittu, immunohistokemialliseen tutkimukseen ja sen lisdlaskutukseen
pyydetdin erikseen lupa asiakkaalta. Tavallisesti pyynto esitetddan alustavan
vastauksen yhteydessa.

Immunohistokemiallisesta tutkimuksesta tulee lisdlaskutus, joka vaihtelee
kiytettyjen vasta-aineiden miardn mukaan, so. vasta-aine (kpl) x IH-
tutkimuksen hinta.

Vastaavaa menettelytapaa sovelletaan nukleiinihappojen tunnistamiseen
kudoksista, jos tarvitaan muita erikoistutkimuksia, esim. in situ -
hybridisaatiotutkimuksia (ISH).

Bo-PAD, KL 4060

Bo-PAD = luuniyte, kovakudos

Bo-PAD-tutkimusnimike tarkoittaa kovakudosniytteeseen (ei kuitenkaan laajaan
luuta(kin) kisittdvadan leikkauspreparaattiin, esim. sarkoomaleikkauksen
yhteydessd niytteeksi otettuun). Bo-PAD-nimikettd kiytetddn esimerkiksi
femurin caput —naytteissa tai eksostoosi-diagnoosin vahvistamiseksi otetuissa.
Bo-PAD-niytteet vaativat laboratoriossa erityiskasittelyn, ja niiden vastausviive
on tarvittavan dekalsifikaatio-Kkasittelyn ja ndytteen koon perusteella, aina
selvisti pidempi muihin histologisiin ndytteisiin verrattuna.
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Yleisimpien patologian laboratorioon toimitettavien naytetyyppien vastaavat
histologisten tutkimusten tilausnimikkeet:

Gastroskopiabiopsiat (max 6 purkkia) PAD-Gastr KL 4043
Kolonoskopiatutkimus (ks. purkkiohje) PADCol1 (2, 3) KL 4764
Nenapolyyppi PAD1 KL 4054
Aéanihuulipala (laryngoskopiassa) PAD1 KL 4054
Synovianayte PAD1 KL 4054
Virtsarakkobiopsia PAD1 KL 4054
Luubiopsia Bo-PAD KL 4060
lhonayte < 3 cm (luomi, ateroma, basalioma, rasvapatti) | PAD1 KL 4054
lhonayte > 3 cm (luomi, ateroma, basalioma, rasvapatti) | PAD3 KL 4056
Lankamerkattu ihonayte AINA PAD3 KL 4056
Ihottuma tai muu iho-ongelma PAD-lhot KL 4184
Endometriumnayte (pipelle, endorette jne), polyyppi PAD1 KL 4054
Cervix / Portio biopsiat 1-3 purkkia PAD1 KL 4054
Konisaatio, loop PAD4 KL 4194
Ovariokysta tai ovariot PAD3 KL 4056
Ovario+ tuba PAD3 KL 4056
Pala kohdun seinamaa tai myoma PAD3 KL 4056
Kohtu PAD3 KL 4056
Kohtu + munasarjat PAD4 KL 4194
Rintabiopsia PADBrea KL 6144
Rinnan segmenttiresektio PADS 9081
Rintanayte, jossa lankamerkinta PADS 9081
Rinnasta pattin. 3 x 4 cm PAD3 KL 4056
Rinta + kainalorasva PAD5+PAD4 9081,

KL 4194
Rinta + rinta (oik + vas) 2x PAD4 KL 4194
Prostatabiopsia (maks 6 purkkia, 1-12 biopsiaa) PAD-Pros KL 4763
Prostatabiopsiat (13-24 biopsiaa) 2x PAD-Pros KL 4763
Prostatalastut PAD3 KL 4056
Prostata kokonaisena PADS 9081
Prostata+imusolmukkeet PAD5+PAD4 9081, KL

4194
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Appendix PAD3 KL 4056
Sappirakko PAD3 KL 4056
Kilpirauhaslohko PAD4 KL 4194
Sigma / Hemicolon PADS 9081
Imusolmuke Ln-PAD KL 4049
Sylkirauhanen PAD4 KL 4194
Risakudos PAD3 KL 4056
Lisakilpirauhanen 1 kpl PAD3 KL 4056
Useita lisakilpirauhasia PAD4 KL 4194
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