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Urinprovtagning                                     
(U –BaktVi, U -Solut) 

För urinanalys lämpar sig bäst morgonens första urin, som samlats under minst fyra 
timmar i urinblåsan. Undvik att äta och dricka under natten. Ett glas vatten kan intas 
på morgonen, men provet bör tas före frukosten. Dagens andra urinprov duger också 
ifall urinblåsan inte tömts på 4 timmar. 

1. Tvätta händerna noggrant före provtagningen. Ta fram provtagningsburken och 
öppna den utan att röra vid insidan av burken.  

2. Tvätta underlivet med varmt vatten utan tvål.  
Kvinnor: Bred ut blygdläpparna och tvätta urinrörsmynningen framifrån bakåt 
med handdusch. Torka med rent papper eller handduk. 
Män: Dra förhuden bakåt. Tvätta ollonet och urinrörsmynningen. Torka med rent 
papper eller handduk. 

3. Urinera en liten mängd urin i WC-skålen, för det rena provtagningskärlet i 
urinstrålen utan avbrott i urineringen. Ta till vara den mellersta urinen, fyll 
burken till ca. två tredjedelar. Låt resterande urin rinna i WC-skålen.  

4. Överför urin från provtagningsburken till provröret (om provtagningssatsen 
används, se instruktionen). Provtagningsburken kan slängas. 

5. Anteckna namn, personbeteckning och provtagningsdatum på provröret. Fyll i 
uppgifterna nedan.  Returnera proven och den här blanketten noggrant ifylld till 
laboratoriet under samma dag.  

Fyll i uppgifterna: 

Namn:________________________________________________________

Personbeteckning:_____________________________________________

Provtagningsdatum: ________/________/_______ Kl:_______________ 

Tid från föregående urinering till provtagningen:____ timmar   

Eventuell antibiotikabehandling:_________________________________ 

Symtom: _____________________________________________________ 

Eventuell graviditet, veckor: _____________________________________ 

Förfrågningar 
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