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Uusi tutkimus. Etyyliglukuronidi
mekoniumista, Me-EtG, nro 12562

Arvoisa asiakas,

Otamme 24.06.2019 alkaen kiayttoon uuden raskauden aikaisen alkoholikdyton
osoitukseen tarkoitetun tutkimuksen: Etyyliglukuronidi mekoniumista, Me-EtG, nro
12562. Tutkimuksen voi pyytdd samasta naytteestd mekoniumin
huumausainepyynnon (Me-Huum-O, nro 9079) kanssa.

Taustaa

Aitien raskaudenaikainen alkoholin kdytto on yleistd linsimaissa ja nyKkyisen
kisityksen mukaan sen laajuus seki kaytetyn alkoholin maédrd on alidiagnostisoitua.
Raskaudenaikainen sikion alkoholialtistuminen (Prenatal Alcohol Exposure, PAE) voi
aiheuttaa syntyville lapselle hermoston kehityksen ja kognitiivisten kykyjen
hiiriintymisen (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD). Oirekirjo vaihtelee
vaikeusasteeltaan kehitysvammaisuudesta spesifisiin oppimisvaikeuksiin. Vaurion
vakavinta muotoa kutsutaan fetaalialkoholioireyhtymaiksi (FAS) ja se todetaan joka
kymmenennelld FASD-lapsella. Tanskalaisen selvityksen mukaan vain alle 6,5 %
alkoholille altistuneista lapsista diagnostisoidaan syntymahetkella.

Aidin raskaudenaikainen alkoholin kdytto voidaan osoittaa mittaamalla etanolin
spesifisid metaboliitteja vastasyntyneen mekoniumista eli vastasyntyneen
ensimmaisestd ulosteesta (lapsenpihkasta). Kdytettyja PAE:n biomerkkiaineita ovat
olleet mekoniumin rasvahappoetyyliesterit (FAEE). Nyt uusimpana tutkimuksena on
mekoniumin etyyliglukuronidi (EtG). Mekoniumin biomerkkiaineiden kiytto
mahdollistaa osaltaan alkoholille altistuneiden vastasyntyneiden tunnistamisen
seki aikaisen ja ennakoivan puuttumisen syntyneisiin haittoihin.

Indikaatiot

Sikion raskaudenaikaisen alkoholialtistuksen tutkiminen. Vastasyntyneen FASD
oireyhtyman epdily ja tutkiminen.

Vita Laboratoriot Oy e Vitalab | EH, RP
Laivakatu 5 F, 00150 Helsinki SUOMALAISTA Luotu 10.6.2019
Puhelin +358 9 228 80410 O R PALVELUA

www.vita.fi Sivu 1/3


http://www.vita.fi/

®
*»

®
11/06/2019 v ' t a Tiedote | 14/2019

LABORATORIOT

Niyte

Lapsenpihka eli mekonium (ensimmainen vastasyntyneen uloste syntyman jalkeen).
Naytteeksi otetaan noin 3 g tai enemman vastasyntyneen ensimmaista ulostetta
vaipasta tai paperista ja siirretdan puhtaalla kertakdyttolusikalla kierrekorkilliseen
ndytepurkkiin. Ndytteen mukaan ei saa tulla ns. maitokakkaa.

Mikaili samasta naytteestd pyydetian myos huumausainetutkimus (Me-Huum-O, nro
9079), naytetta tulee olla vihintain 3 g.

Niytteen sdilytys ja ldhetys
Niyte sdilyy parhaiten sijoittamalla se mahdollisimman nopeasti

Pidempiaikainen sdilytys pakasteessa (-20 °C). Me-EtG-ndyte kestdd hyvin yksittdisen
sulatus-pakastussyklin.

Menetelma

Nestekromatografia-tandem massaspektrometria (LC-MS/MS).

Toimitusaika

Noin 3 viikkoa.

Viitearvot

EtG:n pitoisuus on alle 450 ng /g mekoniumia (lapsenpihkaa). Taiman ylittava
pitoisuus viittaa raskauden aikaiseen runsaaseen alkoholin kidyttoon.

Matala pitoisuus viittaa siihen, ettd iiti ei ole kidyttdnyt alkoholia tai on kidyttinyt
alkoholia kohtuullisesti raskauden aikana. Normaalisti mekoniumnaytteissa
ndhdaan pitoisuuksia n. 100 ng/g mekoniumia. Menetelméan herkkyys (LOQ) on 15 ng
EtG/g mekoniumia.

Tulkintaa

Mekoniumin etyyliglukuronidi (Me-EtG) on alkoholin suora aineenvaihduntatuote.
Valtaosa (yli 95%) didin nauttimasta etanolista metaboloituu maksassa ja vain pieni
osa (alle 0,1 %). metaboloituu elimistossa ei-oksidatiivisesti UDP-
glukuronosyylitransferaasin katalysoimana etyyliglukuronidiksi. Raskauden aikana
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didissda muodostunut EtG siirtyy verenkierron mukana istukan ldpi sikioon ja sikion
mekoniumiin, jonne sitd kertyy viimeistadn 20. raskausviikosta ldhtien. Siten
mekoniumista mitattu EtG osoittaa didin raskauden aikaisen alkoholin kdayton, joka
on tapahtunut raskauden toisella puoliskolla.

Mekoniumin etyyliglukuronidin raja-arvoksi raskauden ajan alkoholin suurkaytossa
on katsottu pitoisuus Me-EtG 450 ng/g mekoniumia. Kohtuukadyttoa osoittavat
pitoisuudet liikkuvat yleensa vililla 30 - 450 ng/g mekoniumia. Ongelmakaytosssa
pitoisuudet saattavat yltdd jopa kymmeniin tuhansiin ng/g-yksikoihin (Himes ym.
2015).

Mekoniumin EtG:n etuina on tutkimuksen non-invasiivisuus. Nayte on helppo ottaa
ja sdilyttdd. EtG:n etu esim. mekoniumin rasvahappoetyyliestereihin (FAEE)
verrattuna on sen parempi stabiilisuus naytteessa. Useiden tuntien mekoniumin
sdilytys huoneenlimmossi saa kuitenkin aikaan EtG:n muodostusta,
todennikoisesti ulosteen kdymisprosessin seurauksena. Yli 2 vrk:tta
huoneenlamma@ssd antaa valtaosasta alkuvaiheessa mittaamattoman EtG-

ja spesifisellda LC-MS/MS menetelmailld EtG pitoisuus voidaan osoittaa suurella
varmuudella.
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