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INSAMLING AV DYGNSURIN (24 h) 
Under insamlingsperioden kan ni äta och dricka normalt om ni inte fått andra 
instruktioner. Urininsamling rekommenderas inte under menstruationsblödning. 
Det är viktigt att se till att urin inte går till spillo i samband med avföring. 

Provtagning: 

Töm urinblåsan på morgonen.  Denna urin tas inte tillvara.  

Anteckna datum och klockslag med en minuts noggrannhet. 

Det här är starttiden för insamlingen. Starttid: 

datum______/______/________ klockslag: ________________  

Från och med denna tidpunkt och exakt 24 timmar framåt 

samlas all urin i ett uppsamlingskärl. Förvara insamlingskärlet 

svalt (kylskåpstemperatur) under hela insamlingen. 

OBS! Ifall konserveringsmedel har getts tillsammans med 
insamlingskärlet, tillsätts det i två omgångar, hälften i 
början och resten i mitten av insamlingstiden. 
Konserveringsmedlet är giftigt och frätande. Undvik kontakt 
med hud, ögon och kläder. Förvara medlet utom räckhåll för 
barn.  
Insamlingen avslutas med att blåsan töms exakt 24 timmar 

efter att insamlingen börjat. Anteckna datum och klockslag med 

en minuts noggrannhet. 

Avslutningstid: datum______/______/______ klockslag: ________ 

Märk etiketten på kärlet med namn och personbeteckning samt 

fyll i samma uppgifter nedan:  

Namn:__________________________________________________

Personbeteckning:________________________________________ 

Returnera det insamlade provet och den här blanketten ifylld till 

laboratoriet så snabbt som möjligt. 

Föfrågningar: 
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