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LABORATORIOT

HEMOGLOBIINI (F -hHb-O)

Ennen niytteenottoa ei tarvitse noudattaa erityisruokavaliota.
Niytetti ei tule ottaa kuukautisten, vuotavien perdpukamien,
virtsatieinfektion tai verenvuotoa aiheuttavan ummetuksen aikana.

1 Ota ulostetta puhtaaseen astiaan (kertakayttolautanen tai -
purkki).
2. Avaa niytteenlaimennuspuskuriputki (kuva 1) ja ota ulostetta

kierrekorkkiin kiinnitettyyn niytteenottotikkuun (kuva 2). Pyorita
tikkua ulostendytteen eri kohdissa siten, ettd tikun pdan molemmat
lovet sisdltdvit ulostetta (kuva 3). Jos nayte on 10ysi4, kuivaa
naytetikku esimerkiksi we-paperilla pyyhkimalld ennen tikun
tyontidmisti naytteeseen.

3. Laita naytteenottotikku takaisin putkeen tyontamalla tikku
kartion lavitse (kuva 4) ja sulje korkki tiukasti (kuva 5). Ravista
putkea, jotta nayte sekoittuu puskuriliuokseen (kuva 6).

4, Kiinnita purkkiin tarra, jossa on nimesi, henkilotunnuksesi ja
naytteenottopaivamaara.

5. Mikali otat naytteitd perdkkiisina paivini (1-3 paivana),
kasittele kaikki naytteet samalla tavalla. Tuo kaikki naytteet 5 vik:n
kuluessa laboratorioon. Naytteet sdilyvit jidkaapissa tai
huoneenlammaossa.

Pullossa olevaa nestettd ei saa juoda. Se sisdltdd terveydelle haitallisia aineita
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