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Uusi tutkimus: Seerumin keramidit, sydankohtaus- ja diabetesriskitesti

S -Keramidit, sydankohtaus- ja diabetesriskitesti, S -Keram, atk NO 12482

Otamme 10.04.2018 alkaen kdytt66n uuden tutkimuksen nimeltdan seerumin keramidit, sydankohtaus- ja
diabetesriskitesti (S -Keram 12482). Tutkimus tunnetaan myods nimella Hertta ja lisdtietoa tutkimuksesta
linkista: https://hertta.fi/. Osatutkimuksina ovat riskiluvut (S -KVriski 12483 ja S -DMriski 12484).

S-Keram-tutkimus on tarkoitettu sepelvaltimotaudin ja diabetesriskin arvioimiseen henkil6ill3, joilla ei ole
diagnostisoitua sepelvaltimotautia tai lI-tyypin diabetesta, mutta joilla on sukurasituksen tai muun syyn takia
syyta epadilla kohonnutta riskid sairastua kyseisiin sairauksiin. Tutkimustulos on myos hyodyllinen ja antaa
lisatietoa riskista sepelvaltimopotilailla, joilla on syytd epailla kohonnutta sydaninfarktin tai sydanperaisen
dkkikuoleman riskia ja joilla harkitaan taudin ladkityksen tai seurannan tehostamista tai jatkotutkimuksina
invasiivisia toimenpiteita.

Tutkimuksessa saatu korkea sydankohtausriskiluku (S -KVriski) on potilaan ldakarille viite tehostaa potilaan
sepelvaltimotaudin primaari- ja sekundaaripreventiota. Tama voi tapahtua sekd motivoimalla ja sitouttamalla
potilas paremmin hoitoon ja elamédntapamuutoksiin. Korkea riski voi antaa tukea |ddkarin paatokselle jo
aloitetun sydan- ja verisuonitautihoidon laakityksen tehostamiseen (statiini- ja PCSK-9 -hoito) seka se antaa
motivaatiota potilaalle hoitoon sitoutumiseen.

Henkiloiden, jotka saavat korkean diabetesriskin (S -DMriski), on helpompi motivoitua ja sitoutua
elamantapamuutoksiin. Painon lasku ja lilkkunnan lisdys alentavat diabetesriskia. DMriskiluvun alentumista
voidaan kayttaa elamantapamuutosten hyodyllisyyden osoittajana muutosten seuranta-aikana.

Pakolliset esitiedot
Tutkimusta tilattaessa ian ja sukupuolen lisdksi (henkildtunnuksesta) pakollisia esitietoja ovat:

- Onko diagnostisoitu sepelvaltimotauti, kylla/ei

- Kéayttda kolesterolilaakitysta, kylla/ei

- Onko diagnostisoitu diabetes, kylld/ei

- Henkilén pituus, cm

- Henkilon paino, kg
Esitiedot sepelvaltimotaudista, kolesterolildakityksestd ja diabeteksesta (kylla/ei) (ks. edelld) voi antaa
sahkoisesti tutkimusta tilattaessa tai mikali sahkdinen yhteys ei ole mahdollinen, toistaiseksi my6s VITA:n
yleislahetteelld kohtaan Taustatiedot, Paino ja Pituus. VITAn taytetty yleisldhete toimitetaan naytteen
mukana.

Nayte

1 ml seerumia (minimi 0,5 ml). Seerumiputki tai seerumigeeliputki. Nayte sentrifugoidaan tunnin sisalla
ndytteenotosta, jonka jalkeen seerumi erotellaan ja siirretdaan heti jadkaappilampétilaan. Naytetta ei saa
seisottaa geeliputkessa sentrifugoinnin jalkeen vaan seerumi siirretdan toiseen ei-geeliputkeen, jossa
sailytys.

Sailytys ja lahetys
Nayte sdilyy eroteltuna seerumina 3 vrk (72 tuntia) jadkaapissa (4-8 °C). Lahetyksen aikana nayte voi olla
huoneenlammossa, jos se toimitetaan 48 tunnin sisdlla naytteenotosta perille laboratorioon. Muutoin
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lahetys toimitetaan aina pakastettuna. Yli 3 vrk:n sdilytys on aina pakastettuna (-20 °C) ja lahetys
pakastettuna.

Menetelma
Nestekromatografia-tandem massaspektrometria (LC-MS/MS).

Vastausviive
Normaalisti 14 arkipaivaa. Jatkotutkimukset saattavat pidentda tasta vastausaikaa muutaman paivan.

Tulokset ja riskiluvun tulkinta

Tutkimuksista annetaan lausunto.

Henkilon syddankohtausriskin laskeminen perustuu seerumindytteestd mitattuihin keramidipitoisuuksiin ja
niista laskettuihin suhdelukuihin. Pisteiden yhteissumma perustella maaraytyy henkilon kardiovaskulaarinen
riskiluku (S-KVriski). Alla saatuja KVriskilukuja vastaavat riskiarviot:

S -KVriski Riskiarvio

0-2 Matala riski
3-6 Keskitason riski
7-9 Kohonnut riski
10-12 Korkea riski

Diabetesriskiluku (DMriski) kuvastaa kuvaa henkilon todenndkoisyyttd sairastua Tyyppi Il diabetekseen
seuraavan kymmenen vuoden aikana. DMiriskiluku lasketaan seerumindytteen tietyn keramidisuhteen ja
henkilon idn, painon ja sukupuolen perusteella.

S -DMriski Riskiarvio

0-4 Matala riski
5-14 Keskitason riski
15-100 Korkea riski
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