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Arvoisa asiakas,

Syljen kortisolitutkimus (LC-MS/MS) otetaan kdytto6n 24.7.2018 alkaen
Sa—Korsol, KL 6358

Syljen kortisoli on plasman ultrafiltraattia ja se kuvaa verenkierron vapaata, biologisesti aktiivia
kortisolifraktiota. Syljen kortisolin pitoisuus noudattaa normaalia seerumin kortisolin vuorokaudenajan
vaihtelua, so. syljen kortisolipitoisuus on korkeimmillaan aamulla ja matalimmillaan keskiyolla. Iltayolla
keratty syljen kortisoli (Sa-Korsol, klo 23-24) on hyva Cushingin oireyhtyman (hyperkortisolismin)
seulontatutkimus.

Viitearvot
Sa-Korsol (klo 23-24) aikuisilla: alle 2.8 nmol/I

Nayte
1-2 ml sylke3, iltaydsta klo 23-24 vailill3 ja kerattyna Salivette®-sylkindyteputkeen.
Naytteen tarkemmat kerdysohjeet: www.vita.fi/Laboratoriokasikirja.

Sailytys ja lahetys
Nayte sdilyy jddkaapissa 2-3 paivda. Naytteen voi lahettaa laboratorioon huoneenlammaossa, mikali perilla
laboratoriossa vuorokauden sisdlla. Sailytys pidempaan sentrifugoituna ja pakastettuna.

Menetelma
Nestekromatografia-tandem massaspektrometria (LC-MS/MS).

Tulkinta

Terveilld henkil6illd iltayolld kerdtyssa sylkindytteessa kortisolin pitoisuus on yleensa alle 2.8 nmol/I, kun
kaytetaan LC-MS/MS menetelmaa. Hyperkortisolismissa kortisolin normaali vuorokausivaihtelu puuttuu ja
iltayolla syljen kortisoli on potilailla koholla verrattuna viitearvoihin.

Tekopaikka
Labor Dr. Kramer & Kollegen.
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