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LABORATORIOT

Naytteenotto-ohjeet

Kaikki nayteastiat merkitddn naytetunnistein. Naytetunnisteena voi olla
viivakooditarra, tai nimi- ja henkilotunnus. Patologian niyteastioihin tulee aina
merkitd viivakoodin lisdksi myos nimi ja henkilotunnus. Huom! Emme analysoi
tunnisteettomia niyteastioita

Niytteenotto-, siilytys- ja lihetysohjeet on kuvattu
tutkimuskohtaisesti laboratoriokésikirjassa.

Verindytteet

Naytteenottojarjestys
Haasteellisessa ndytteenottotilanteessa niytteet otetaan potilaan hoidon kannalta
tarkeysjarjestyksessa. Kaikki putket sekoitetaan hyvin nidytteenoton jalkeen.

1. Lisdaineettomat seerumiputket

Lidkeainetutkimuksia varten niyte otetaan ennen muita ndytteitd geelittomaan
seerumiputkeen. Hivenainemaarityksid varten otetaan ensin lisdaineeton
hukkaputki, jos muita tutkimuksia ei ole pyydetty. (Ndytteeksi ei saa ottaa
ensimmaisid verimillilitroja).

2. Sitraattiputket

P-TT,P-INRja P-APTT —ndytemadrityksid varten otetaan ensin hukkaputki vain,
jos niyte otetaan siipineulalla tai avotekniikalla.

3. Seerumi- /seerumigeeliputket

4. Hepariiniputket

5. EDTA -putket

6. Fluoridiputket

Fluoridi on entsyymimyrkky ja aiheuttaa solujen hajoamista, jonka vuoksi
fluoridiputki otetaan aina viimeisena.
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Seeruminaytteet (fS-, S -)

huoneenlammossa pystyasennossa, jonka jalkeen putki sentrifugoidaan. Poikkeavat
sentrifugointiajat ym. ilmoitetaan laboratoriokisikirjassa tutkimuskohtaisesti.
Sentrifugoinnin jalkeen seerumigeeliputkia suositellaan pidettdvian tunnin ajan
pystyasennossa geelin asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Tutkimuksissa, jotka otetaan geelittomaan seerumiputkeen, seerumi erotellaan
sentrifugoinnin jalkeen puhtaaseen muoviputkeen.

Plasmanaytteet (fP-, P -)

Niytteet otetaan antikoagulanttia sisaltdviin putkiin. (Tutkimuskohtaiset
antikoagulantit on mainittu laboratoriokasikirjassa nayte -kohdassa). Nayteputki
kddnnelldan valittomasti ndytteenoton jalkeen rauhallisesti ylosalaisin n.10 kertaa
hyytymisen estamiseksi. Putki jddhdytetdan huoneenlampdoiseksi ennen
sentrifugointia. Poikkeavat sentrifugointiajat ym. ilmoitetaan laboratoriokisikirjassa
tutkimuskohtaisesti. Plasma erotellaan sentrifugoinnin jalkeen puhtaaseen
muoviputkeen.

Kokoverinaytteet (B -)

Niytteet otetaan antikoagulanttia sisaltdviin putkiin. (Tutkimuskohtaiset
antikoagulantit on mainittu laboratoriokasikirjassa niyte -kohdassa). Hyytymisen
estamiseksi niytteet sekoitetaan vilittomasti kadntelemalld putkia rauhallisesti
ylosalaisin n.10 kertaa tai asettamalla putki ndytesekoittajaan noin yhden minuutin

annetaan hyytyd/jadhtya n. 0.5-1 tuntia +4 °C:ssi pystyasennossa (huomioi seerumin
pidentynyt hyytymisaika kylmédndytteessd). Hyytymisen/jadhtymisen jdlkeen putki
sentrifugoidaan valittomasti. Nayte sentrifugoidaan kylmassid, mikili mahdollista.
Sentrifugoinnin jalkeen seerumi/plasma erotellaan nopeasti kierrekorkilliseen
muoviputkeen. Eroteltu seerumi/plasma pakastetaan valittomasti ja 1dhetetdan
laboratorioon pakasteldhetyksena.
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Virtsanadytteet

Vuorokausivirtsan / yovirtsan kerays

Virtsa sdilytetdan koko kerdyksen ajan valolta suojattuna ja jadkaappilampotilassa.
Mahdollisesta sdilontdaineesta kaadetaan puolet kerdysastiaan kerdyksen alkaessa,
loppu sidilontdaine lisdtddn kerdysastiaan kerdyksen puolessavilissad. hyvin
sekoittaen. Kerdtty kokonaisvirtsamaard mitataan kerdysastiasta. Virtsa sekoitetaan
hyvin ja Vita Laboratorioon ldhetetddn tutkimuskohtainen maird ndytetta.
Lihetteeseen merkitddn potilastietojen lisdksi kerdysaika, virtsamaara ja
mahdollisesti kdytetty sdilontdaine.

Puhtaasti laskettu keskivirtsanayte (PLV)

Virtsan perustutkimuksissa niytteeni kiytetdan puhtaasti laskettua virtsaniytettd
(PLV). Ajoitetussa virtsandytteessd nayte tulee ottaa aamulla tai aamupaivalla siten,
ettd edellisestd virtsaamisesta on kulunut yli 4 tuntia. Akuutin virtsatieinfektion
diagnostiikassa virtsandyte joudutaan usein ottamaan heti (ajoittamaton niyte).
Mikali ndyte on otettu sdilontdaineelliseen virtsanaytteen kuljetusputkeen (BD
Vacutainer®), se voidaan sdilyttdd ja ldhettdd huoneenldammaossa.
Tutkimuskelpoisena ko. putkessa niyte sdilyy: Liuskakokeet 8 h, partikkelilaskenta
(U-Solut) ja bakteeriviljely (U-BaktVi) 24 h

Huumausaineseulonta, tydelama
STM:n ohjeistukseen perustuva niytteenotto-ohje on huumeldhetteidemme
liitteena.

Mikrobiologiset ja patologian naytteet
Niytteenottoon liittyvit erityisohjeet tulee tarkistaa kunkin tutkimuksen kohdalta
laboratoriokasikirjasta.

Lisatietoja:
Asiakasneuvonta

09 2288 00
asiakasneuvonta@vita.fi
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