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VUOROKAUSIVIRTSAN (24h) KERÄYS 
Keräyksen aikana voi syödä ja juoda normaalisti, ellei muita ohjeita ole annettu. Keräyksen 
aikana ulostamisen yhteydessä on varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan. Keräystä ei suositella 
suoritettavaksi kuukautisten aikana. 

Näytteenotto: 

Tyhjennä virtsarakko aamulla. Tätä virtsaa EI kerätä talteen. Merkitse 

kellonaika minuutin tarkkuudella ao. kohtaan.  

Aloitusaika: pvm______/______/______   kellonaika: _________  

Kerää kaikki vuorokauden aikana erittynyt virtsa keräysastiaan. Keräysastia 

säilytetään keräyksen ajan suljettuna viileässä (jääkaappilämpötila.) 

HUOM! Jos keräysastian mukana on annettu säilöntäainetta, kaadetaan 

puolet säilöntäaineesta keräysastiaan keräyksen alkaessa, loppu 

säilöntäaine lisätään keräysastiaan keräyksen puolessavälissä.  Säilöntäaine 

on myrkyllistä ja syövyttävää. Sen joutumista iholle, silmiin ja vaatteille on 

vältettävä. Säilöntäaine on säilytettävä lasten ulottumattomissa. 

Tyhjennä virtsarakko keräysastiaan viimeisen kerran tasan 24 tunnin 

kuluttua keräyksen aloittamisesta. Merkitse kellonaika minuutin 

tarkkuudella ao. kohtaan.  

Lopetusaika: pvm ______/______/______   kellonaika: ___________  

Merkitse astiassa olevaan tarraan sekä tähän lomakkeeseen seuraavat 

tiedot: 

Nimi:_________________________________________________________ 

Henkilötunnus:_________________________________________________ 

Toimita kerätty näyte keräysastiassa sekä tämä ohje täytettynä 

laboratorioon mahdollisimman pian. 

Tiedustelut:  

http://www.vita.fi/

