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LABORATORIOT

Valmistautuminen laboratoriotutkimuksiin

N&ama ohjeet auttavat sinua valmistautumaan oikein laboratoriotesteihin ja
varmistamaan luotettavat tulokset:

Verinaytteenotto

Kahvi, tee, alkoholi, tupakointi ja liikkunta: Ennen niytteenottoa tulisi valttda
rankkaa liikuntaa n. 24h. Ald nauti kahvia, teet4, vitamiineja, tilapdisesti kidytettavid
ladkkeitd, tupakkaa tai alkoholia naytteenottoa edeltivina iltana klo 22 jalkeen.
Paasto: Paastoa vaativissa tutkimuksissa (tutkimuksen etuliitteessa on f-Kirjain),
tulee olla syomattd, juomatta ja tupakoimatta 10 - 12 tuntia ennen ndytteenottoa.
Naytteenottoaamuna voi juoda lasillisen vetta.

Laikitys: Sddnnollisesti otettavat aamuldikkeet voi ottaa, ellei hoitavan 1ddkarin
kanssa ole toisin sovittu. Huom! Tyroksiinilddkitysta ei tule ottaa, jos
tutkimuspyyntonad on S-T4-V. Lidkeainemadrityksiin (minimipitoisuus) verindyte
otetaan ennen lddkkeen nauttimista.

Aamulla ennen niytteenottoa on oltava hereilld vihintdian yksi tunti. Varaa aikaa
15 min istumiseen ennen niytteenottoa verenkierron tasapainottamiseksi.
Hormonien pitoisuudet voivat vaihdella vuorokaudenajan mukaan, joten muut kuin
kilpirauhaskokeet tulisi ottaa aamulla, ellei ole toisin ohjeistettu.

[] Virtsa naytteenotto
Ennen virtsandytteenottoa (perustutkimus) tulee olla virtsaamatta vihintdan nelja
tuntia. Veden juomista ennen niytteenantoa tulee valttii, ettei ndyte laimene liikaa.
Virtsatieinfektiossa, pidityksen ollessa hankalaa, pyri piddttdma&an virtsaa
mahdollisimman kauan ennen niytteen antamista. Valmistautumisessa voi olla
tutkimuskohtaisia eroja, mitka voi tarkistaa laboratoriokisikirjasta.

[] Nielunaytteenotto

Ennen nielundytteenottoa tulee olla sydmatti ja juomatta puoli tuntia. Ald kayta
suuvesii tai muita desinfioivia tuotteita kuten kurkkupastilleja ennen niytteenottoa
silld ne voivat vihentda bakteerien mairad suussa.

Tiedustelut:

Vita Laboratoriot Oy E Vita Laboratoriot Oy | M.H.

SUOMALAISTA Katselmoitu 11.3.2026
PALVELUA

@

www.vita.fi Sivu 1 /1


http://www.vita.fi/

