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LABORATORIOT

Kortisoli (Sa-Korsol)

Sylkindyte otetaan iltayolld klo 23—24 vilill3, ellei muita ohjeita ole annettu.
Vilta fyysistd rasitusta 3 tunnin ajan ennen niaytteenottoa.

Ruokailua ja hampaiden pesua (tai muuta puhdistusta) tulee valttda vihintdan 1
tunnin ajan ennen niytteenottoa. (Lievdkin ienverenvuoto voi aiheuttaa viaarin
kortisolituloksen).

Mitdan syljen eritysta lisddvia aineita (esim. sitruunamehu tmv.) ei saa kiyttda
naytteenoton yhteydessi. Ennen niytteen kerdysta voi suun huuhtelemiseksi
juoda puoli lasillista vetta.

Kortisonildakitys ja sen johdannaiset (mm. prednisoni, prednisoloni) hairitsevit
kortisolimaaritysta, joten ndiden lddkkeiden kiytosta tulee keskustella ladkarin
kanssa ennen niytteenottoa. Apteekista saatavat hydrokortisonivoiteet eivit
hairitse maaritystd, mikili voidetta ei padse naytteeseen esim. kidsien kautta.

Naytteenotto:

1L

Avaa Salivette® -kerdysputki. Putken sisdlld on irrallinen vanutukko, 414 koske
siihen kasin.

Pudota vanutukko niyteputkesta varovasti kiasin koskematta suoraan suuhun.
Pida vanutukkoa suussa vihintadn 1 minuutin ajan tai niin kauan, etti sylkea
erittyy kunnolla ja tukko tuntuu suussa "vettyneeltd", se ei enidi ime lisdi sylked
jaylimaardinen sylki on nieltdvissa.

Pudota syljesta marka tukko kisin koskematta suoraan suusta takaisin
ndyteputken sisdlld olevaan pidikkeeseen ja sulje ndyteputki huolellisesti. Tuppo
ja pidike tulee olla sisidlld putkessa, muuten niytetti ei voida analysoida.
Kiinnitd ndyteputkeen nimitarra, johon on merkitty koko nimi, (etunimet ja
sukunimi), henkilotunnus ja tarkka sylkindytteen ottoaika (pvm. ja klo-aika, esim.
10.07.2018 klo 23.45). Ndytteenottoaika on tiarkea tuloksen tulkinnalle!

Laita sylkindyteputki mukana tulleeseen salpapussiin ja sulje pussi huolellisesti.

nayte laboratorioon seuraavana paiviana.
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