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LABORATORIOT

METANEFRIINIT JA
NORMETANEFRIINIT
VUOROKAUSIVIRTSAN (24h)
KERAYS (dU-MetNor)

Vuorokauden ajan ennen Keridysti ja kerdyksen aikana tulee vilttda raskasta

fyysistd rasitusta.

Noudata hoitavan ladkirin ohjeita ladkityksen muutoksesta/lopettamisesta

ennen Keraysti ja kerdyksen ajan.

Kolme vuorokautta ennen kerdysti ja kerdyksen aikana tulisi olla ilman

katekoliamiinien aineenvaihduntaan vaikuttavia tai tutkimusmenetelmaa

hiiritsevid 1ddkeaineita:
mm. MAO-inhibiittorit (feneltsiini, tranyylisypromiini, selegiliini), beeta-
salpaajat (atenololi, metoprololi, propranololi, labetaloli), trisykliset
antideppressantit (amitriptyliini, imipramiini, nortriptyliini), epaselektiiviset
alfa-salpaajat (fenoksibentsamiini), katekoliamiinien takaisinoton estdjit
(eraat anesteetit, kokaiini), sympatitomimeetit (efedriini, pseudoefedriini,
amfetamiini, albuteroli), levodopa, parasetamoli, sulfasalatsiini,
amoksisilliini, triamtereeni, alfa-metyylidopa, kaptopriili, buspironi,
viloksasiini ja beeta-salpaajat.

Kolme vuorokautta ennen kerdysti ja kerdyksen aikana tulee olla nauttimatta:
kofeiinia sisdltdviid juomia, energiajuomia, teetd, banaania, jadtelo, juustoa,
vaniljaa, pahkinoitd, avokadoa, sitrushedelmii, kaakaota tai suklaata tai niitd
sisdltavid ruokia, curry-maustetta sisiltavii ruokia ja alkoholijuomia.

Myos tupakointia, mukaan lukien nikotiinituotteiden kaytto, tulee valttaa.

Kerdyksen aikana ulostamisen yhteydessa on varottava, ettei virtsaa joudu

hukkaan.
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Naytteenotto:
Tyhjenna virtsarakko aamulla, esim. klo 7.00. Tata virtsaa El oteta

talteen. Kerdys alkaa tasta kellonajasta. Merkitse kellonaika minuutin

tarkkuudella ao. kohtaan.

Aloitusaika: pvm / / kellonaika:

Keraa kaikki tasta eteenpain vuorokauden (24h) aikana erittynyt virtsa
kerdysastiaan. Kerdysastia sailytetaan kerayksen ajan suljettuna

viiledssa (jaakaappilampdtila).

HUOM! 5 ml kerdysastian mukana annettua sailontaainetta kaadetaan
kerdysastiaan kerdyksen alkaessa ja toinen 5 ml kerdyksen
puolivalissa. Sailontaaine (6 mol/l suolahappo) on myrkyllista ja
syovyttavaa. Sen joutumista iholle, silmiin ja vaatteille on valtettava.

Sailontaaine on sailytettava lasten ulottumattomissa.

Tyhjenna virtsarakko kerdysastiaan viimeisen kerran tasan 24 tunnin
kuluttua kerayksen aloittamisesta. Merkitse kellonaika minuutin

tarkkuudella ao. kohtaan.

Lopetusaika: pvm / / kellonaika:

Merkitse kerdysastiassa olevaan tarraan seka tahan lomakkeeseen
seuraavat tiedot:

Nimi:

Henkilétunnus:

Toimita keratty ndyte kerdysastiassa seka tama ohje taytettyna

laboratorioon mahdollisimman pian.

Tiedustelut:
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