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LABORATORIOT

HYDROKSI-INDOLYYLIASETAATTI
(5-)VUOROKAUSIVIRTSAN (24h)
KERAYS (dU-5HIAA)

e Noudata hoitavan lddkarin ohjeita lddkityksen muutoksesta/lopettamisesta
ennen Keraysti ja kerdyksen ajan.

e Kolme vuorokautta ennen virtsankeraysti ja koko kerdayksen ajan tulisi olla ilman
serotoniinin aineenvaihduntaan vaikuttavia tai tutkimusmenetelmaa hiiritsevia
lddkeaineita:parasetamoli, fluorourasiili, melfalaani ja metysergidi, trisykliset
antidepressantit, klooripromatsiini, hepariini, imipramiini, isoniatsidi, levodopa,
metyylidopa, MAO-inhibiittorit, fenotiatsiinit, salatsosulfapyriini, 5-
aminosalisyylihappo ja sulfatsiini.

e Kolme vuorokautta ennen keraysti ja kerdyksen ajan ei tule nauttia serotoniinia
tai sen esiasteita sisdltdvid ruokia, joita ovat mm. ananas, avokado, banaani,
luumu, tomaatti, tomaattivalmisteet, munakoiso, greippi, melonit, taateli,
pahkinit, kiivi ja homejuusto.

e Keridyksen aikana ulostamisen yhteydessi on varottava, ettei virtsaa joudu
hukkaan.
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LABORATORIOT

Naytteenotto:

1. Tyhjenna virtsarakko aamulla, esim. klo 7.00. Tata virtsaa El oteta
talteen. Kerays alkaa tastakellonajasta. Merkitse kellonaika minuutin
tarkkuudella ao. kohtaan.

Aloitusaika: pvm / / kellonaika:

2. Keraa kaikki tasta eteenpain vuorokauden (24h) aikana erittynyt
virtsa kerdysastiaan. Keraysastia sailytetaan kerayksen ajan suljettuna
viiledssa (jaakaappilampatila)

HUOMI!5 ml keraysastian mukana annettua sailontaainetta kaadetaan
kerdysastiaankerayksen alkaessa ja toinen 5 ml kerayksen
puolivalissa. Sailontaaine (6 mol/lsuolahappo) on myrkyllista ja
syovyttavaa. Sen joutumista iholle, silmiin ja vaatteilleon valtettava.
Sailontaaine on sailytettava lasten ulottumattomissa.

4. Tyhjenna virtsarakko keraysastiaan viimeisen kerran tasan 24
tunnin kuluttua kerayksenaloittamisesta. Merkitse kellonaika minuutin
tarkkuudella ao. kohtaan.

Lopetusaika: pvm / / kellonaika:

5. Merkitse kerdysastiassa olevaan tarraan seka tahan lomakkeeseen
seuraavat tiedot:

Nimi:
Henkilotunnus:
Toimita keratty nayte keraysastiassa seka tama ohje taytettyna
laboratorioon mahdollisimman pian.

Tiedustelut:
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