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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
PORFOBILINOGEENI, virtsasta

U -PBG (2486)
Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

10 m virtsaa. Aamuvirtsaa tai vahintaan 4 tuntia rakossa ollutta virtsaa.

B-vitamiinit ja niitd sisaltavat valnmsteet hédiritsevat nmharitysta. B-
vitaminien nauttimsta tulisi valttda 10 vrk ennen naytteenottoa. Mo6s
mui den vitanmiinival msteiden nauttimsta tulisi valttdd 3 vrk ennen néaytteen
ot t oa.

On tarkeda, ettda nayte suojataan valolta ja sailytetddn viiledssa. Nayte
| Ahet et 44n kyl mal &het yksena. M kali naytettd ei voida toinmttaa perille
vuor okauden kul uessa, ndyte on pakastettava ja | dhetettéava pakastel dhet yksend
vi i kon kul uessa.

Fot onetri nen
8 tyopai vaa

alle 11 pmol /1

Voi makkaasti  kohonneita porfobilinogeenipitoisuuksia tavataan akuuteissa
porfyrioissa, jolloin konsentraatio virtsassa nousee Yyleensa b5-kertaiseksi
normaal i eritykseen verrattuna. Li sdant ynyt eritys vi rtsaan kest 4a

taval l i sesti nuutaman viikon kohtauksen yhteydessa. PBG on usein jatkuvasti
koholla akuuttia intermttoivaa porfyriaa sairastavilla kliinisten oireiden
vai styttyakin. Latentissa porfyriassa virtsan porfobilinogeeni konsentraatio
VOi olla normaali, joten  normaal i eritys ei poi ssulje porfyrian
mahdol | i suutta, geenitesti on talldin suositeltavanpi.

Paivitetty 1.3.2024 Sivu 1/1


http://www.tcpdf.org

