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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
PROSTATASPESIFINEN ANTIGEENI, plasmasta

P -PSA (4869)
Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

1 m EDTA-pl asnaa eroteltuna.

Prostatan pal pointi ja prostatabiopsia kohottavat plasman PSA-pitoisuutta.
Pal poi nnin &l keen néayte suositellaan otettavaksi ai kai si ntaan kol nen
vuor okauden kuluttua. Biopsian jalkeen varoaika on kaksi viikkoa. Moés
ej akul aati o nostaa PSA-arvoja til apdisesti.

Eroteltu plasma sdilyy 5 vrk jaakaappil anpotilassa. Nayte voi daan | &hettaa
huoneenl anmdssé, m kal i perilléa | abor at ori ossa seur aavana pai véana.
Pi denpi ai kai nen séilytys ja | Ahetys pakastettuna.

El ekt rokemi | um nonetrinen (ECLIA) Detektioraja on 0,01 ug/l.

1 tyopaiva

[ul T k&(v)[/u] [u]P -PSA[/u]

alle 50 alle 2.5 pg/l

50-59 alle 3.5 g/l

60-69 alle 4.5 g/l

70-79 alle 6.5 pg/l

Arvon ol lessa valilla 2.5-10 pg/l teenme ilman erillist&a pyyntda vapaan

PSA:n osuuden mBarityksen PSA:n kokonaispitoisuudesta (4900 P -PSA-
Vja 12233 P -PSA-V/T)

Viitearvot perustuvat Kaypa hoito-ohjeeseen (2014).

Prostataspesifinen antigeeni (PSA) muodostuu eturauhasessa ja kul keutuu
pl asmassa osin vapaana ja osin konpleksina alfa-1-kymotrypsiiniin (ACT) ja
alfa-2- mekroglobuliiniin kanssa. Plasman kokonais-PSA:n (P-PSA 4869)
nmaaritys mttaa sekd vapaan etta alfa-1-kynotrypsiiniin sitoutuneen PSA: n
pi t oi suudet .

Plasman PSA tutkinusta kaytetadn prostatasydpéapotilaiden hoitotarpeen
arvi oi nnissa ja hoidon seurannassa (ks. Kaypd hoito-suositus). P-PSA ei ole
spesi finen et urauhassyoval | e. Pl asnman PSA pi t oi suus kohoaa nmy 6s
hyvanl aat ui sessa et urauhasen I'iikakasvussa, virtsatiei nfektiossa ja
eturauhasen tul ehduksessa seka eturauhaseen kohdi stuvien toinenpiteiden
j al keen (pal paati o, biopsia).

Pl asman PSA: n viitearvot vai htel evat miehen iasta riippuen, mka tulee ottaa
huom oon tulosta tulkittaessa (Ks. viitearvot). Pitoisuus nousee ian nyoéta,
m k& pédasial lisesti johtuu hyvanl aatui sesta eturauhasen |iikakasvusta.

Et ur auhassydvéan riskiluokittel ussa pienen riskin eturauhassydvassad PSA
pitoisuus on alle 10 pg/l ja korkean riskin syfvassa PSA pitoisuus on yli 20
pa/ l .

Et urauhasen syodpariskia voidaan arvioida nyds PSA pitoisuuden nousun
nopeudel la (ns. PSA velocity). Jos PSA-pitoisuus on tasolla 2,5 -10 g/l ja
pi toi suus nousee yli 0,75 pg/l vuodessa, on eturauhasen syoOpariski jonkin
verran kohonnut ja suositellaan urologin konsultaatiota. PSA n nousunopeuden
luotettava arviointi edellyttda vahintdadn kolnmea PSA-mittausta ja tulosta
vuoden aj al t a.

My6s PSA-pitoi suuden kahdentumi sajalla (PSA doubling time) on nerkitystéa
et urauhasen poiston jal kei sen ennusteen kannalta. Jos PSA:n plasnapitoi suus
kahdentuu alle 2 vuodessa, on eturauhassydvan etenem sen vaara nerkittavasti
suurenpi kuin jos se olisi yli 2 vuotta, kun arvioidaan |eikkaustul oksen
jalkeistd wuusiutumsrikia 5 vuotta |eikkauksen jalkeen. PSA pitoisuuden
var hai nen ja nopea suurentum nen voi sinanséa olla hoitotoimenpiteiden aihe.

Radi kaal i n eturauhasen poistol ei kkauksen jéalkeen P -PSA riittéaa yleensa

seur ant at ut ki nukseksi, ellei kyseessd ole erittain huonosti erilaistunut
sydpa. P-PSA pitoisuus on suositeltavaa kontrolloida 3 kk Kkuluessa.
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Konsultointi

Lei kkauksen j &l keen pl asman PSA-pitoi suus | askee yl eensa alle pitoisuuden 0,2
pg/ I tai nenetel man herkkyysrajan. Tanan jal keen PSA nmiaritysta suositellaan
toteutettavaksi 6 kk val ein aina kol meen vuoteen saakka ja sen jal keen aina 1
vuoden val ein. Jos P-PSA nousee mitattavaksi (tasolle 0,2 pg/l tai sen yli),
viittaa tulos taudin wuusiutum seen, nmikd on indikaatio ohjata potilas
urol ogin konsul taatioon. Jos P -PSA-pitoisuus nousee sadehoi don jal keen 0,2
po/ I yli matalimman sadehoi don j &l kei sen tason, katsotaan ettd tauti on
uusi ut unut .

Viite: Kaypa hoito-ohje: Eturauhassyépa, 27.5.2014 (Duodecimn ja Suonen
Ur ol ogi yhdi st yksen tydryhma)

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
m kko. hel enius@ita.fi
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