
Laboratoriokäsikirja
Ihottumanäytteen histologinen tutkimus

Sk-PADIhot (4184)
Indikaatiot Ihottumat, joiden diagnoosi ei ole selvä kliinisen kuvan perusteella tai

eivät reagoi odotetulla tavalla hoitoihin.

Näyte PAD-Ihot tarkoittaa näytettä, joka halutaan ihopatologi-dermatologille
tutkittavaksi. Tätä näytepyyntöä tulee käyttää aina silloin, kun kyseessä on
ihottuma, kliinisesti ongelmallinen ihomuutos tai esim. Vahva
melanoomaepäily.
- Mikäli näyte on lähetetty tavallisena PAD-1-pyyntönä ja lausuva patologi
arvioi,että se joudutaan lähettämään vielä alustavan patologin tekemän arvion
jälkeen ihopatologille jatkokonsultaatioon, tästä aiheutuu tutkimuksen
vastaukselle usein useiden vuorokausien ylimääräinen viive. Ihopatologin
konsultaatio voi myös aiheuttaa asiakkaalle lisäkustannuksia ja kalliita
jatkotutkimuksia (mm.immunohistokemialliset värjäykset ja muut
erikoistutkimukset), joihin laboratorio joutuu pyytämään vielä erikseen
asiakkaan hyväksynnän ja joiden valmistuminen saattaa kestää jopa viikkoja.
Näytteet siirretään fiksaationesteeseen (neutraali, puskuroitu 4%
formaldehydiliuos eli 10% formaliini) välittömästi. Formaliinia tulisi olla
tilavuudeltaan 10 kertaa enemmän kuin kudosta. Näyte lähetetään tiiviisti
suljetussa purkissa laboratorioon.
Noin 0,5x1.0cm veneviiltopala tai stanssipala keskeltä hyvin kehittynyttä
lesiota.
Jos ihottuma on eri puolilla kehoa erilaista, suosittelemme omat näytteet
erityyppisistä lesioista.
Rengasmaisista lesioista otetaan näytepala poikittain rengasalueelta.
Rakkulataudeissa näytteeksi suositellaan kokonainen rakkula.

Säilytys ja lähetys Lähetys huoneenlämmössä.

Menetelmä Parafiiniprosessointi, leikkeiden valmistus, He- ja PAS-värjäys ja
mikroskopointi

Tulkinta Patologi-dermatologin kirjallinen lausunto

Konsultointi Patologian laboratorio
puh. 09 228800
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