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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Interleukiini 10, seerumista

S -IL10 (13062)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Tul ehdusdi agnosti i kka.

1 m seerumia. Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkinuspyynté ja oma
nayt eput ki .

Nayt e otetaan kyl mindytteenottona. Seerum erotetaan nahdollisi mman nopeasti
j a pakastetaan. Lahetys pakastettuna.

| munokeni | um nonmetrinen (CLIA) ndaritys. Akkreditoitu nmenetel ma.
5-8 tydpai vaa
alle 9,1 pg/m

Sytokiineilla on téarked tehtdvd inmmuunijéarjestelman solujen kasvun,
erilaistumsen ja toimnnan saatelyssa. Sytokiinien miard nuuttuu ja usein
i sdadntyy infektioissa ja i muunivastei ssa.

Interleukiini 10 (1L10) kuuluu auttaja-T-solujen Th2-ryhman sytokiineihin,
jotka ovat anti-inflamatorisia ja vainmentavat tul ehdusreaktiota vahentaen
Thl-sytokiinien (1L2, IL5, |NF-ganma) tuotantoa ja vai kutuksi a.

Tut ki nusten nukaan |L10:11& on nerkitysta tul ehdusten, autoi nmuunivastei den

ja angiogeneesin saatel yssa. IL10 nmiaritysten avulla voidaan tutkia
infektio-, tulehdus- ja allergisten sairauksien patogeneesida (mm atopia-
al lergia, sydan- ja verisuonitaudit, | asten tul ehduksel | i set
suol i stosairaudet). 1L10:n nA&ritysten kliininen kdyttd on rajallista, mutta

tutkimusta on hyddynnetty tul ehdustautien diagnostiikassa tai hoitojen
seurannassa. |L10 maarityksia kaytetdaan nyds tieteellisessd tutkinuksessa
sel vitettéaessa i munovast een nekani snej a.

Sytokiineilla on kuvattu vuor okauden aj an vai ht el ua, joten
i nterleukiinipitoisuuksien seurannassa ndytteiden otto tulisi ajoittaa samman
vr k- kauden ai kaan.
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