
Laboratoriokäsikirja
Pt-Stockholm3-tutkimus (Pt-STHLM3)

Pt-STHLM3 (12635)
Osatutkimukset
12636 Pt-STHLM3
12637 P -RiskScore
12638 Pt-VolumeCutOff

Kliiniset lisätiedot
Seuraavat kliiniset lisätiedot ovat pakollisia ja on toimitettava
laboratorioon (sähköisesti tai paperilla näytteiden mukana). Ilman
lisätietoja näytteitä ei voi lähettää laboratorioon.

- Potilaan syntymäaika
- Tieto onko tutkittavan isällä, veljillä tai pojilla diagnostisoitu
eturauhasen syöpä (kyllä/ ei / ei tiedossa)
- Tieto siitä, käyttääkö tutkittava tai onko tutkittava käyttänyt
säännöllisesti viimeisen 3 kuukauden aikana seuraavia lääkkeitä:
dutasteriidiä tai finasteriidiä (kyllä/ ei /ei tiedossa)
- Tieto, onko tutkittavalle tehty aikaisemmin prostatabiopsia (= koepalan
otto eturauhasesta ) (kyllä/ ei / ei tiedossa)

Indikaatiot Eturauhassyövän epäily 50-70 vuotiailla miehillä. Stockholm3- tutkimuksella
voidaan arvioida eturauhasen syöpäriskiä aikaisempia
syöpämerkkiainetutkimuksia (mm. PSA) tarkemmin ja se antaa myös ennustetta
eturauhassyövän pahanlaatuisuudesta sekä siten vähentää tarvetta ottaa
koepaloja eturauhasesta syövän diagnostisoimiseksi. Huom! Tutkimusta ei tehdä
miehille, joilta on aikaisemmin todettu tai hoidettu eturauhasen syöpä.

Näyte 2kpl EDTA-näytettä erillisiin putkiin:
EDTA-plasma. Kokoverta 4 tai 5 ml putkeen. Tarvittava plasman tilavuus 1.5
ml.
EDTA-kokoveri 3-5 ml putki

Näytteen käsittely
1. Otetaan 2 EDTA näytettä, jotka sekoitetaan kääntelemällä 5-10x.
2. Toinen putki sentrifugoidaan 10 min 2000 g ja erotellaan plasma
kierrekorkilliseen erotteluputkeen.
3. Toinen putki lähetetään kokoverenä.
4. Molemmat putket pakastetaan (-20 astetta) pystyasennossa.
5. Näytteet lähetetään laboratorioon pakastettuina.

Säilytys ja lähetys Pakastetaan näytteenkäsittelyn jälkeen (ks. Yllä).
Lähetys pakastettuna.

Toimitusaika n. 4 vkoa

Viitearvot
Normaali tulos: 
Pt-STHLM3 Negatiivinen
P -RiskScore 0-10 %
Huom! Tulos on positiivinen (aggressiivisen eturauhassyövän riski), jos riski
arvio P -RiskScore on 11-100%.

Tulkinta Stockholm3-tutkimus (Pt-STHLM3) koostuu viidestä eri merkkiaineesta (totaali
S-PSA, vapaa PSA, fhK2, PSP94, GDF-15) ja yli sadasta geenimarkkerista sekä
niiden perusteella laskettavasta Stocholm3-riskiarviosta (P -RiskScore).

Riskin laskenta-algoritmissa huomioidaan myös potilaan ikä, aikaisemmat
eturauhasen biopsiatulokset sekä potilaan eturauhassyövän sukuhistoria.

Pt-STHLM3-tutkimuksen kulku laboratoriossa:
- Ensin tutkittavalta määritetään seerumin PSA-pitoisuus.
- Mikäli S -PSA-totaalin arvo on alle 1,5 ug/l, katsotaan, että potilaan
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riski on alhainen ja muita määrityksiä ei tehdä.
- Jos tutkittavan S -PSA-totaali on yli tai yhtä suuri kuin 1,5 ug/l, tehdään
jatkotutkimuksina muut biomerkkiaineet ja tutkitaan laaja geenimutaatioiden
paneeli.
- Saatujen tulosten sekä tutkittavan taustatietojen perusteella lasketaan
Stockholm3 -riskiluokitus (P -RiskScore Score)ja Stockholm3 prostata
tilavuuden raja-arvo (Pt-VolumeCutoff). Pt-STHLM3 tulos vastataan riskiarvion
perusteella negatiivisena tai positiivisena ja lausunnossa annetaan
Stockholm3 suositukset.

Tutkimuksen varsinainen tulos on Stockholm3 Risk Score , mikä on riskiarvio
siitä, että potilaalla on aggressiivinen eturauhasen syöpä biopsiassa sekä
Stockholm3 suositus, joka sisältää suosituksen siitä, miten tautia tulisi
jatkossa hoitaa ja seurata.

Päätutkimuksen (Pt-STHLM) tulos voi olla positiivinen (lisääntynyt riski) tai
negatiivinen (ei lisääntynyttä riskiä).
Jos Stockholm-3 Risk Score on yli 11 %, tulos on positiivinen ja se viittaa
lisääntyneeseen aggressiivisen eturauhasen syövän riskiin . Tällöin Risk
Score- tuloksen yhteydessä annetaan myös totaali S-PSA:n tulos ja Stockholm-3
Prostate Volume Cut-off tulos.
Yksittäisitä muista määritetyistä merkkiaineista ei anneta erillisiä
tuloksia.

Jos P -RiskScore on 0-10 %, tulos on negatiivinen, eikä lisääntynyttä riskiä
aggressiiviseen eturauhassyöpään ole
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