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Laboratoriokasikirja
Pt-Stockholm3-tutkimus (Pt-STHLM3)

Pt-STHLM3 (12635)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Gsat ut ki nukset

12636 Pt- STHLMB

12637 P -Ri skScore
12638 Pt - Vol uneCut O f

Kliiniset |iséatiedot

Seur aavat kliiniset |isatiedot ovat pakollisia ja on toimtettava
| aboratorioon (sahkoi sesti tai paperilla naytteiden nmukana) . Il man
|isatietoja naytteita ei voi |ahettaa | aboratorioon.

- Potilaan syntyngai ka

- Tieto onko tutkittavan isalla veljilld tai pojilla diagnostisoitu
et urauhasen syopa (kyll &/ ei / ei tiedossa)

- Tieto siita, kayttaaké tutkittava tai onko tutkittava kayttanyt
saanndl | i sesti vi i mei sen 3 kuukauden ai kana seuraavi a | dakkeit a:
dutasteriidia tai finasteriidia (kyllda ei /ei tiedossa)

- Tieto, onko tutkittavalle tehty aikaisemmin prostatabiopsia (= koepal an
otto eturauhasesta ) (kylla/ ei / ei tiedossa)

Et urauhassydvan epéaily 50-70 vuotiailla mehilla. StockholnB- tutkinuksella
voi daan arvi oi da et urauhasen syopari ski a ai kai senpi a
syodpaner kki ai net ut ki nuksia (mm PSA) tarkemmin ja se antaa nyds ennustetta
et urauhassyévan pahanl aat ui suudesta sekd siten vahentda tarvetta ottaa
koepal oj a eturauhasesta sydvan di agnosti soi m seksi. Huoml Tutkinusta ei tehda
mehille, joilta on aikaisemin todettu tai hoidettu eturauhasen sydpa.

2kpl EDTA-naytettd erillisiin putkiin:

EDTA- pl asma. Kokoverta 4 tai 5 ml putkeen. Tarvittava plasman tilavuus 1.5
m .

EDTA- kokoveri 3-5 m putki

Naytteen kasittely

1. Getaan 2 EDTA naytetta, jotka sekoitetaan kaantel emall a 5-10x.

2. Toinen putki sentrifugoidaan 10 mn 2000 g ja erotellaan plasm
ki errekorkilliseen erottel uputkeen.

3. Toinen putki | aheteté&aan kokoverena.

4. Mol emmat put ket pakastetaan (-20 astetta) pystyasennossa.

5. Naytteet | &hetetdan | aboratorioon pakastettui na.

Pakast et aan naytteenkéasittelyn jal keen (ks. YlI14&).
Lahetys pakastettuna.

n. 4 vkoa

Normaal i tul os:

Pt - STHLMB Negati i vi nen

P -Ri skScore 0-10 %

Huoml Tul os on positiivinen (aggressiivisen eturauhassydvan riski), jos riski
arvio P -Ri skScore on 11-100%

St ockhol mB-tut ki nus (Pt-STHLMB) koostuu viidesta eri nerkkiai neesta (totaali
S-PSA, vapaa PSA, fhK2, PSP94, GDF-15) ja yli sadasta geeni markkerista sekéa
niiden perusteella | askettavasta Stochol nB-riskiarviosta (P -Ri skScore).

Ri skin |askenta-algoritni ssa huoni oidaan ny6s potilaan ika, aikaisemmat
et urauhasen bi opsi at ul okset seka potil aan eturauhassydvan sukuhistori a.

Pt - STHLM3-t ut ki muksen kul ku | abor at ori ossa:

- Ensin tutkittavalta maaritetaan seerum n PSA-pitoi suus.
- MKkéali S -PSA-totaalin arvo on alle 1,5 ug/l, katsotaan, etté& potilaan
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riski on alhainen ja nuita mAdrityksi & ei tehda.

- Jos tutkittavan S -PSA-totaali on yli tai yhta suuri kuin 1,5 ug/l, tehdaan
j at kot ut ki nuksi na muut bi onerkki aineet ja tutkitaan |aaja geeninutaatioiden
paneel i .

- Saatujen tulosten seka tutkittavan taustatietojen perusteella |asketaan
Stockhol 8  -riskiluokitus (P -RiskScore Score)ja StockholnB prostata
tilavuuden raja-arvo (Pt-VolumeCutoff). Pt-STHLM3 tul os vastataan riskiarvion
perusteella negatiivisena tai positiivisena ja |ausunnossa annetaan
St ockhol B suosi t ukset .

Tut ki muksen varsinainen tulos on Stockholnm8 Risk Score , nmik& on riskiarvio
siitd, etta potilaalla on aggressiivinen eturauhasen sydpa bi opsi assa sekéa

St ockhol M8 suositus, joka sisadltad suosituksen siita, miten tautia tulisi
jatkossa hoitaa ja seurata.

Paat ut ki mnuksen (Pt-STHLM tulos voi olla positiivinen (lisdantynyt riski) tai
negatiivinen (ei |isaantynytta riskia).

Jos Stockholm3 Risk Score on yli 11 % tulos on positiivinen ja se viittaa
| i sddnt yneeseen aggressiivisen eturauhasen syoévan riskiin . Talléin R sk
Score- tul oksen yhteydessd annetaan nyds totaali S-PSA:n tulos ja Stockholm3
Prostate Vol une Cut-off tulos.

Yksittadisitda nuista ndaritetyistd nerkkiaineista ei anneta erillisia
t ul oksi a.

Jos P -RiskScore on 0-10 % tulos on negatiivinen, eik& |lisdantynytta riskiéa
aggressiivi seen eturauhassydpaan ol e

Jul kai suj a:

Bergman M et al. Structured care for men who want to get tested for prostate
cancer — Findings from Capio St Goran Prostate Cancer Center.
Lakarti dni ngen; 115: FCDT, October 2018

Ml ler A et al. The Stockhol nB bl ood-test predicts clinically-significant
cancer on biopsy: independent validation in a nulti-center community cohort.
Prostate Cancer Prostatic Dis. 2018 Aug 31. doi: 10.1038/s41391-018-0082-5.
[ Epub ahead of print] PubMed PM D: 30171228.

Strém P, et al. The Stockholm3 Mdel for Prostate Cancer Detection:
Al gorithm Update, Biomarker Contribution, and Reflex Test Potential. Eur
Urol. 2018 Aug; 74(2):204-210. doi: 10.1016/j.eururo.2017.12.028. Epub 2018
Jan 10. PubMed PM D. 29331214.

Gronberg H, et al. Prostate Cancer Diagnostics Using a Conbination of the
St ockhol n8 Bl ood Test and Multiparanetric Mgnetic Resonance |nmaging. Eur
Urol . 2018 Jul 9. pii: S0302- 2838(18) 30447- 0. doi :
10. 1016/ j . eururo. 2018. 06. 022. [ Epub ahead of print] PubMed PM D: 30001824.

Nordstrém T, et al. Effects of increasing the PSA cutoff to perform
addi tional biomarker tests before prostate biopsy. BMC Wol. 2017 Cct
3;17(1):92. doi: 10.1186/s12894-017-0281-8. PubMed PMD: 28974201; PubMed
Central PMCID: PMC5627473.

Nordstrédm T, et al. Bal ancing Overdi agnosis and Early Detection of Prostate
Cancer using the Stockholm3 Mdel. Eur Uol Focus. 2016 Dec 19. pii:
S2405- 4569( 16) 30174-2. doi: 10.1016/j.euf.2016.11.016. [Epub ahead of print]
PubMed PM D: 28753831.

Gronberg H et al. Prostate cancer screening in nmen aged 50-69 years
(STHLMB): a prospective popul ati on-based di agnosti ¢ study. Lancet Oncol. 2015
Dec; 16(16): 1667-76. doi: 10.1016/S1470-2045(15)00361-7. Epub 2015 Nov 10.
PubMed PM D: 26563502.

Paivitetty 14.2.2023 Sivu 2/3



®® w28 Laboratoriokasikirja
" Vi t d Pt-Stockholm3-tutkimus (Pt-STHLM3)

LABORATORIOT

Tekopaikka A23 -1 aboratorio, Uppsala, Ruotsi

Paivitetty 14.2.2023 Sivu 3/3


http://www.tcpdf.org

