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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
P -Antifaktori X-aktiivisuus (hepariinin estovaikutus aktivoituneeseen hyytymistekija X)

P -AntiFXa (3828)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Tulkinta

Pi eni nol ekyyl i sten hepariinien (LMM) ja nuiden hyytymistekija X n estdajien
(esim danaparoidi, fondaparinuuksi) kaytdén seuranta erityistilanteissa.
Pi toi suusmaaritykset ovat aiheellisia lapsipotilailla sek&@ suurentuneen
vuot ovaaran, maksan ja nunuai sten vaj aatoi mi nnan sekd raskauden yhteydessa.
Tut ki nuksesta on hyotya arvioi taessa huomattavan obeesi en tai pienipainoisten
poti | ai den heparii ni annost a. My 6s t rombol yysi hoi don j al keen seka
antitrombootti sen konbi naati ol &aki tyksen yhteydessd ajoittainen P-AntiFXa-
madritys on tarpeen vuotoriskin arvioimseksi. Pitoisuuksia seurataan nyds
dialyysin ja plasnmanvai htojen yhteydessd. Minuai sten vajaatoi ninnassa jopa
pr of yl aksi annos voi kunul oi t ua.

Hyytym st ut ki nusputki, 3.2% Na-sitraattiplasm

Nayte sailyy erottel emattomana 8 h huoneenl &rmbssa.

Nayte on | dhetettavéa | aboratoriooon eroteltuna erottel uputkessa pakastettuna.
Nayte sentrifugoidaan 10 - 15 min 2500 g, plasnma erotellaan muovi putkeen ja
pakast et aan.

Maari t et 4an, kui nka pal j on tutkittava pl asma i nhi boi aktivoi tua
hyytym stekijéd X ta (anti-FXa -aktiivisuus, Umn).

1 tyopdiva

Pi eni nol ekyyl i sten hepariinien (LMAH) kaytto ei yl eensa vaadi
| aboratori oseurantaa. P-AntiFXa- tutkinuksella voidaan kuitenkin seurata
hepariinin t ai hepariinin kal tai sten anti koagul anttien ai heutt aman
hyytym stekijéa Xin aktiivisuuden est ovai kut ust a erityistilanteissa.
Seur annassa naytteenoton oi kea ajoitus on tarkedd. Annosta ei sdadetda néaiden
pi t oi suuksi en nmukaan, paitsi jos potilaalla on esim graavi nunuaisten
vajaatoimnta ja suuri tukosriski (esim raskaus, sydanen tekol appa).

Pi eni nol ekyl aari sten hepariinien osalta P-Anti FXa-tutki nuksen hui ppupi toi suus
saavutetaan 3-4 tuntia pistoksesta: kaytettaessa tukoksen hoitoannosta 1 ngy/
kg (100 |Wkg) enoksapariinin tai 100 |Ukg daltepariinin (sc) kahdesti
vuor okaudessa vaste on tavallisesti n. 0.6-1.0 anti-FXa Um. Noin 10-12
tuntia | 4dkkeen annosta eli 2-pistoshoi dossa hi enan ennen seuraavaa pi stosta,
hoi t oannoksen vasteet ovat yleensd 0.2-0.5 anti-FXa Un, jos henpstaasin
muut osatekijat ovat kunnossa ei kd ol e perussairauksia (esim rmaksakirroosi),
jotka heikentavat veren hyytymstd. P-AntiFXa-tason ylittéessa 0.7 UM,
| &dkepi t oi suus voi altistaa ver envuot okonpl i kaatioille, erityisesti
nmunuai st en vaj aat oi m nnassa.

Hepariinien biologinen aktiivisuus riippuu potilaan antitronbiinitasosta.
Kaytetyssd |aboratorionmenetel missé ei tehdd antitronmbiinilisdystd, joten
potilaan selvd antitrombiinin vajaus vaikuttanee P-AntiFXa-nméarityksen
tul ostasoon. Vaikeissa akuutin faasin reaktioissa P-AntiFXa pitoisuudet
voi vat jaada tavallista matal anm ksi.

Nykyi sin kayt 6ssd ol evalla nenetel nél | & voidaan mtata luotettavasti suoraan
sekd LMMH ettd fraktioimattoman hepariinin pitoisuuksia (1UWm). Mnetel ma
sovel tuu sell ai senaan enoksapariini- (Kl exane), daltepariini- (Fragmn) ja
tintsapariini hoidon (Innohep) seurantaan. Kliinisessd tydssd on huomi oitava,
ettd tintsapariinilla on FXa-estovai kutuksen |isaksi nyds enoksapariinia ja
daltepariinia |l aaj enpaa hyytym sta est&vaa vai kutusta (tronbiini). Miden LMV
hepariini en, fondaparinuksi- tai danaparoidihoidon kyseessd ollessa on syytéa
ottaa yhteytt& |aboratorioon. Menetelndlld voidaan nitata |uotettavasti

suoraan fraktioimattonman hepariinin (UFH) pitoisuuksia (1Um), nutta
ensi sijaisesti UFH n seurantaan suositellaan APTT-ajan kayttamsta (UFH. Il a
on FXa-estovai kutuksen |isaksi mydés merkittavasti tronbiinia estavaa
vai kut ust a) .

Oraaliset FXa-estdjat (apiksabaani, edoksabaani, rivaroksabaani) nostavat
anti-FXa-tasoja (LMAH / UFH kalibroitu nmenetelnd). Anti-FXa ei sovellu naiden
| adkeai nei den hoi t ovast een arviointiin, mutta sita voi daan kaytt aa
erityistilanteissa: nmttaamattoman mat al a anti - FXa poi ssul kee
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| &dkevai kut uksen. Ri varoksabaanin pitoisuutta voidaan tarvittaessa arvioida
tut ki nuksella 6266 P -aFXaRiv ja api ksabaanin pitoisuutta tutkinuksella 6348
P - aFXaApi .

Tekopaikka HUSLAB
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