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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
FARMAKOGENEETTINEN TESTIPANEELI, veresta

B -Farma-D (12533)

Taust aa

Tutki mus kattaa 21 geenid ja sisaltda l|ausuntoraportin, jossa on suositukset
yli 100 | dakkeen val i ntaan ja annost ukseen.

Far makogenetii kka (P&x) tarkoittaa tieteenalaa, joka tutkii geneettisia
variaatioita, joilla on vai kutusta | &adkeai nei den ai neenvai hduntaan ja niiden
vai kut uksiin elimstossa. Far makogeneettisen testin avulla pystytaéan

ennakoi maan ja huomioimaan potil askoht ai set yksi | 6l i set omi nai suudet
valittaessa |&akkeitda ja suunniteltaessa niiden annostusta. Huolellisella
suunnittelulla voidaan mm valttya haitallisilta sivuvaikutuksilta tai
riittanatt omalt 4 | dékeai nevasteel ta.

Laaj al | a farnmakogeneettiselld testipaneelilla tutkitaan 21 geenin tunnettuja
variaatioita, jotka vaikuttavat yli 100 | &akeai neen turvalliseen annostel uun.
Tut ki nuksell a ei havaita tutkittavien geenien harvinaisia variaatioita eiké
CYP2D6-geenin mahdollisia harvinaisia rakenteellisia mnuunnoksia. Testin
kattamat geenit ja |&akkeet joiden kayttoén ko. geenin tulos vaikuttaa
nmerkittéavasti ovat:

Geeni Laakkeet

» ABCB1 di goksiini, ondansetroni

 ALDH2 al koholi (etanoli), glyseryylitrinitraatti

* CYP1A2 kil otsapiini, kofeiini

* CYP2B6 efavirentsi

. CyP2C19 amtriptyliini, doksepi i ni, essital opraam, i mpramini,
kl obat saam ,
kl omi pram ini, klopidogreeli, |ansopratsoli, onepratsoli, pantopratsoli,

sitalopraam, trimpramini, vorikonatsoli

« CYP2C8 pioglitatsoni, rosiglitatsoni

. CYP2C9 fenytoiini, flurbiprofeeni, fosfenytoiini, i bur pof eeni ,
| or nokosi kaam ,

nmel oksi kaam , prikosi kaanm , sel ekoksi bi, siponinodi, varfariini

. CYP2D6 amtriptyliini,, aripiratsoli, aripipratsoliuroksiili,
at onoksetiini, brekspipratsoli,

desipramini, deutetrabenatsiini, doksepiini, eliglustaatti, haloperidoli,
i | operidoni, impramini, kl om pramini, kodei i ni, net okl opram di ,
nmet oprol ol i,

nortiptyliini, ondansetroni, par oksetiini, pi mot si di , pitolisantti,
primakiini,

propaf enoni, risperidoni, tanoksifeeni, tetrabenatsiini, tioridatsiini,
tramadol i, trimpramini, tropisetroni, venlavaksiini, vortioksetiini

e CYP3A4 atorvastatiini, sinmvastatiini
* CYP3A5 takrolinuusi
e CYP4F2 varfariini

e« DPYD fluorourasiili, flusytosiini, kabesitabiini, tegafuuri

« F2 / FIl estradioli, estrioli, etinyyliestradioli, konjugoidut estrogeenit,
ti bol oni

e F5 / FV Leiden estradioli, estrioli, etinyyliestradioli, konjugoidut

estrogeenit, tibol oni
e @BPD artikaiini, askorbiinihappo, bupivakaiini, dabrafenibi, dapsoni,
flutam di,

gl i benkl am di , glinepiridi, glipitsidi, ki niini, kl oori prokaiini,
kl oori propani di,
kl orokiini, I'i dokaiini, maf eni di , nmepi vakai i ni, nmetyylitioniini,

nal i di ksi i ni happo,
natriumitriitti, nitrofurantoiini, peglotikaasi, prilokaiini, primkiini,
probenesi di, rasburikaasi, ropivakaiini, sulfadiatsiini, sulfanetoksatsoli,

sul fasal atsiini, sul fi soksatsol i, t af enoki i ni, terakaiini, t ol at sam di ,
t ol but am di,
e |IFNL3 bosepreviiri, pegi nt erf er oni al f a- 2a, pegi nt er f er oni al f a- 2D,

ribaviriini,
telapreviiri
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Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Kommentti

e MIHFR netotreksaatti

e SLCOLB1 atorvastatiini, simvastatiini

e TPMI atsatiopriini, nerkaptopuriini, tioguaniini

 UGT1Al atatsanaviiri, belinostaatti, govitekaani, irinotekaani,

sasi t ut sunabi govi t ekaani

* VKORCL varfariini

Terveysportin Far makogenetii kka-ti et okannassa on saatavilla | aaj emmrat
geeni kohtai set tiedot (Katso https://ww.terveysportti.fi/apps/generx/ tai
https://ww. terveysportti.fi/apps/|aake/)

Ladkehoi don suunnittelu ja aloitus, annostuksen nmdarittely, haitallisten
si vuvai kutusten ja interaktioiden ehkdisy, epdily |&éakehoi don puutteellisesta
tehosta tai haittavai kut uksi st a.

3 mM EDTA-verta

Naytteen kliiniset esitiedot ja tiedot |&&kityksesta:

Ti edot potilaan | aakityksesta tai suunnitel lusta | &aakityksesta. Jos
potilaalle anotaan KELA-korvausta, tulee esitietoihin liittaa potilaan
kliiniset esitiedot ja diagnoosit.

Lahetys huoneenl anpti send, nmikali perill& |aboratori ossa seuraavana pé&ivana.
Miut oi n | yhyt ai kai nen kyl mésai |l ytys j ddkaapi ssa (1-3 pv). Ndyte ei saa jaatya
eikd naytettd saa pakastaa sailytyksen tai kuljetuksen aikana ennen
anal yysi &.

Tut ki mus tehddan MassARRAY®-t eknii kal | a (Agena Bi osci ence PGx sol utions).
Far makogeneetti sessa testi paneelissa tutkittavat geenivariaatiot ja SNPt.

3-4 viikkoa
Lausunt o, jossa on suositukset yli 100 | ddkkeen valintaan ja annostukseen.

Tut ki nuksesta annetaan kirjallinen | ausunto.

Lausunt o | aaditaan yhtei stydssa Abom cs Oy:n asiantuntijoiden avulla (GeneRx-
ti etokanta). Lausunto sisdltda tiedot tutkittavien geenivariaatioiden
vai kut uksesta | dakkei den tehoon ja turvallisuuteen sek& fenotyyppi kohtaiset
suosi t ukset annosohj ei neen.

Kirjallinen lausunto toimtetaan tutkinuksen tilaajalle joko s&ahkoisesti
tilaajan ATK-jarjestelnfddn tai tarvittaessa postitse tilaajan osoitteeseen.

Li saksi testitul okset tallennetaan GCeenitaltio-palveluun. MKkali potilaan
esitietojen nmukana on toimtettu potil aan henki | 6koht ai nen
mat kapuhel i nnunero, | &hetetdan potilaan matkapuhelinmeen tekstiviesti, jossa
on tieto tulosten valnm stunm sesta sekd ohjeet Geenitaltioon Kirjautuniseen.
CGeeni tal tio-pal vel un kautta kai kki testitul okset ovat potil aan
tarkasteltavissa ja hyddynnettavi ssa. M Kkal i potilas ei hal ua antaa

puhel i nnurer oaan, ei Geenitaltio-palvelu ole potilaan kéytettavi ssa.

Lausunnon laatii Vita Laboratoriot Oy:n yhteistydkunppani Abonics Oy, joka
kayttaa |ausunnon | aatim sessa GeneRx-tietokantaa, joka siséaltéaa useista eri
| &hteistd koot ut ti edot geeni en vai kutuksesta | dakkeiden tehoon ja
turval | i suut een, nukaan | uki en | ddkekoht ai set fenotyyppi kohtai set suositukset
annosohj ei neen.

Testin tul okset ovat potilaan tarkasteltavissa Geenitaltio-palvelun kautta.
Tamén vuoksi suositellaan, ettd potilas ilnoittaa matkapuhelinnuneronsa
|isattavaksi t ut ki nuksen esitietoihin, jolloin hénel | e | &het et 4an
tekstiviesti |aboratoriotulosten ja |lausuntoraportin valnm stuni sesta. Tama ei
ol e pakollista, mutta tasséa tapauksessa potilas ei saa Geenitaltio-palvelun
tunnuksi a itselleen.

Li satietoj a: ww. abomi cs. fi
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