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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
FOSFATIDYYLIETANOLI, veresta

B -PEth (12510)
Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Al kohol in suur kul ut uksen osoi ttam nen yhdessa henki | 6n
al kohol i nkayt t dBanammeesi n kanssa.

EDTA- kokoveri putki (ei geeliputki). Naytteenotossa ei saa kayttdad etanolia
i hon puhdi stukseen. Naytteenoton |alkeen kaantele putkea varovasti vyl 6s-
al ai sin nuutaman kerran (&l a ravista!) hyytynisen estam seksi. Niytettad ei
saa sentrifugoi da!

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkinuspyyntd ja oma nayteputki.

Sdilyy jéaakaapissa (2-6 °C) 1 viikon ajan. Nayte | ahetettava |aboratorioon
heti naytteenoton jal keen.

Séilyy huoneenl amfissa 1-2 paivadad. Jos nayte ei ole |aboratoriossa
vuor okauden kul uessa, | ahetys kyl nél &het yksena.

Huoml
Naytettd& ei saa sailyttad pakastettuna -20 C: ssa.
Jos pitkaai kainen sailytys on tarpeen, pakastetaan nayte valittomasti -80

°C.een ja sailytetdadn pakastettuna -80 °C. ssa, jossa se sailyy jopa 4
vi i kkoa. Talléin |&hetys pakastettuna ja sailytyslanmpétila sel keésti
nmerki ttynad | &het ykseen.

LC- Ms/ M5
3-5 tydpai vaa
Alle 0.30 pnol /I

Fosfatidyylietanoli on poi kkeava fosfolipidi, jota nuodostuu elimstdsséd vain
ja ai noastaan al koholin kayton yhteydessa fosfolipaasi D n vai kutuksesta. Jos
al kohol i a kaytet&an runsaasti ja s&anndllisesti, kayton seurauksena veri sol ut
ri kastuvat PEth:lla. Yksittainen alkoholin nauttimskerta tai humalatila ei
nosta verenkierron PEth-arvoja yli viiterajan. PEth-pitoisuuden nousuun
vaadi t aan enemmén kui n viikon kestanyt s&anndl|inen al kohol i nkaytto.

Kirjallisuuden nukaan sosiaalinen kohtuukayttd nostaa B-PEth arvoja, nutta
keski mdarin vain hieman ja pitoisuus jaa alle 0,30 unol/l tasolle. Jos
al koholin kaytto ylittaa riskirajan (50 g/vrk) ja jatkuu yli kaksi - kol nme
viikkoa, niin B-Peth nousee yli raja-arvon yli 0,3 unol/I|. S&anndllisesti ja
isoja maaria paivittadin (yli 60 g/péiva tai merkittéavasti enenmén) ja pitkia
ai koja, jopa kuukausia runsaasti alkoholia kayttavilla B-PEth pitoisuudet
nousevat sel vasti ja raja-arvopitoisuus 0,3 umol/I ylitetddn jopa
noni nkertai sesti (B -PEth pitoi suudet jopa tasoa 2,40 - 5,40 unol/1).

B- PEth pitoisuus korreloi positiivisesti viinmeisten 2 viikon aikana kaytetyn
al kohol i n maaraan. PEth:n puoliintum sai ka verenki errossa on keski mddrin noin
8 paivaa. PEth voi daan osoittaa verenkierrosta, kayttomaarasta riippuen 2 - 4
vii kon kul uttua al koholin kaytén j al keen.

PEth:n veripitoi suuden ja kaytetyn alkoholimiédrdn valista yhteytta ei ole
taysin osoitettu eri henkilé6illa. Taman vuoksi eri henkildiden erilaisia
kul utusnmddrid ei voi arvioida tai vertailla keskenddn suhteessa mtattuun
PEt h-arvoon. Tut ki nuksen spesifisyys on hyva (lahes 100 % ja herkkyys on
parempi (n. 94 -100 9% kuin S-CDT, E-MCV ja S-GT tutkinuksissa yksindan tai
ni i den kombi naati oi ssa. Vaari a positiivisia ei ole osoitettu.

Huoml  Naytteen kontaminoituminen etanolilla néytteenoton yhteydessd voi
ai heuttaa PETh:in nuodostum sta naytteen sé&ilyttam sen yhteydessa. Sanoin jos
henkil 6n veressa on ollut runsaasti alkoholia naytteenoton yhteydessa
(humalatila) ja naytettd sailytetdan pidenpdan ennen analyysi 4, voi
fosfatidyylietanolia miodostua naytteessa In Vitro.
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Menet el nBn mittausal araja on < 0,03 unol /|

Kommentti M kali tul oksesta voi aiheutua potilaalle erityisida seuraanuksia (esim
hoi don ep&dami std, juridisia tai taloudellisia seuraamuksia), suosittel eme
kontrol I'i naytett a.

Konsultointi

Kem sti, FT Terhi Launi ai nen
Puh. 040 922 4816
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