
Laboratoriokäsikirja
MAGNESIUM, vuorokausivirtsasta

dU-Mg (2299)
Indikaatiot Magnesiumin puutteen selvittely.

Näyte 5 ml hyvin sekoitettua vuorokausivirtsaa. Virtsa säilytetään keräyksen ajan
kylmässä. Virtsamäärä merkitään lähetteeseen.

Säilytys ja lähetys Säilytys jääkaapissa, lähetys huoneenlämmössä.

Menetelmä Fotometrinen

Toimitusaika 1-2 työpäivää

Viitearvot 0.6 - 12 mmol

Tulkinta Magnesium on pääosin solunsisäinen ioni, jolla on yhteyksiä lihassairauksiin,
verenpainetautiin ja raskauden ajan sairauksiin (pre-eklampsia).
Virtsan magnesiumpitoisuuden lasku kuvaa herkemmin elimistön mahdollista
magnesiumvajetta kuin plasman magnesiumin määritys, edellyttäen ettei
potilaalla ole munuaisteninsuffisienssia tai eritykseen vaikuttavaa
säännöllistä lääkitystä (diureettihoito).

Hyperkalsemia ja diureetit lisäävät magnesiumin eritystä virtsaan.
Magnesiumin eritys riippuu myös ruokavaliosta. Mikäli elimistössä ole
magnesiumin puutostilaa, runsas magnesiumin saati ravinnosta lisää
magnesiumin virtsaeritystä.
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