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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
MAGNESIUM, vuorokausivirtsasta

dU-Mg (2299)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys
Menetelméa
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

Magnesi um n puutteen selvittely.

5 m hyvin sekoitettua vuorokausivirtsaa. Virtsa séilytetdan kerdayksen ajan
kyl missa. Virtsanmdara nerkitaan | dhetteeseen.

Séi l ytys j ddkaapi ssa, | dhetys huoneenl amrbssa.
Fot onetri nen

1-2 tyopai vaa

0.6 - 12 mmol

Magnesi um on p&d&dosi n sol unsi sdinen ioni, jolla on yhteyksia |ihassairauksiin,
verenpai netautiin ja raskauden aj an sairauksiin (pre-eklanpsia).

Virtsan magnesiunpitoisuuden |asku kuvaa herkenmin elimstén nahdollista
magnesi unvaj etta kuin plasman magnesiumin  npAaritys, edellyttden ettei
potilaalla ol e munuai st eni nsuf fi si enssi a tai eritykseen vai kut t avaa
sdanndl lista | aakitysta (diureettihoito).

Hyperkalsemia ja diureetit | i sdavat magnesiumin eritysta virtsaan.
Magnesiumin eritys riippuu nyd6s ruokavaliosta. MKkéali elinmstdsséd ole
magnesi unmn  puutostil aa, runsas nmagnesiumin  saati ravinnosta |isaa

magnesi um n virtsaeritysta.
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