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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Polyklooratut bifenyylit (PCB)

B -PCB (12485)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys
Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Gsat ut ki nukset :

-PCB28 nro 12486

-PCB52 nro 12487

-PCB101 nro 12488

-PCB138 nro 12490

-PCB153 nro 12491

-PCB180 nro 12492

Gsatut kinuksia ei voi tilata erikseen.
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Al'tistus pol yklooratuille bifenyylivalnisteille.

10 m EDTA-verta. 10 ml naytettd siirretddn kaatamalla PCB-putkeen (sisaltaa
oksal aattia). Vaihtoehtoisesti ndyte voi daan ottaa suoraan PCB-putkeen. PCB-
putkia tointetaan VI TA | aboratorion kautta. Putki on pakattu punakorkillisen
nmuovi put ken si sdan.

Veri naytteen si sal tava sini korkillinen PCB- nayt eput ki | ai tetaan
punakorkillisen suojaputken sisdadn ja sailytetdan |aakaapi ssa |ahetykseen
asti. Nayte toinmtetaan |aboratorioon ennen viikonloppual/arkipyhda tai
sdil ytet dan j Adkaapi ssa yli vi i konl opun/ ar ki pyhan ja toi mtetaan

| aborat ori oon arki péi vana heti viikon al ussa.

Kts. H venaine- ja altistustutkinusten naytteenottovalineet

Séilytys 2-3 vrk jadkaapi ssa. Lahetys huoneenl amibssa.
GC- M5
7 tyopaivaa

Altistumattonien viiterajat:
B -PCB28 alle 0.02 pg/l
B -PCB52 alle 0.01 pg/l
B -PCB101 alle 0.01 pg/l

B -PCB138 7 - 14 v: alle 0.3 pg/l
15 - 19 v: alle 0.4 pg/l
20 - 29 v: alle 0.6 pg/l
30 - 39 v: alle 0.9 pg/l
40 - 49 v: alle 1.4 pg/l
50 - 59 v: alle 1.7 pg/l
60 - 69 v: alle 2.2 pg/l
B -PCB153 7 - 14 v: alle 0.4 pg/l
15 - 19 v: alle 0.6 pg/l
20 - 29 v: alle 0.9 pg/l
30 - 39 v: alle 1.6 pg/l
40 - 49 v: alle 2.2 pg/l
50 - 59 v: alle 2.8 pg/l
60 - 69 v: alle 3.3 pg/l
B -PCB180 alle 20 v: alle 0.3 pg/l
20 - 29 v: alle 0.6 pg/l
30 - 39 v: alle 1.0 pg/l
40 - 49 v: alle 1.6 pg/l
50 - 59 v: alle 2.1 pg/l
60 - 69 v: alle 2.4 pg/l

Menet el man her kkyys on 0.01 ug/|.

Huoml Naytteestd nhAdritetddn 6 PCB-yhdistettd. Toinpiderajaa veren PCB-
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yhdisteille ei ole nAdritetty.

Pol ykl ooratut bifenyylit eli PCB:t ovat oljyndisia hyvin pysyvia kem kaal €j a,
joita on kaytetty aina 1970-1uvul |l e saakka s&hkol aittei ssa jddhdytysnestei na,
nuovi en pehment i m na, punppul ai ttei den ja | &ambnvai hti i en ol j yi na,
pal onest oai nei na jne. Huonon hajoavuuden ja vesielidihin kertym sen takia
niiden kaytdstd on jo paddosin luovuttu useissa maissa. PCB-yhdisteet ovat
rasval i ukoisia ja huonosti vesiliukoisia, joten ne kertyvat |uonnossa
el i 6i den rasvoi hin, ja tasta ovat seurauksena  suuret pi t oi suudet
ravi nt opyram di n yl apaassa.

Hyvi n suurten PCB- annost en vai kut uksi sta  on saatu eniten tietoa
nmyrkytyskat astrof ei sta. Mrkytyksesta on seurannut keskennenoja, |asten
pi enentynyt syntymépai no, tunmma ihonvari ja nmuita ihonuutoksia, hanpaiden
kehittyminen jo ennen syntynfd, ja erilaisia hamms- ja iennuutoksia. Lisaksi
oli erilaisia hermbston kehityshdiri6itd ja yleistéd kehityksen hidastum sta.
Koska kyseess& on noni nutkai nen kem kaal i seos, ei ole taysin varma, mka
osuus on PCB- ai nei | | a. PCB- yhdi st ei den pi t oi suudet olivat nai ssa
nyr kyt yst apauksi ssa suurinm || aan noi n 100 000- kert ai set verrattuna
nor maal i vaest 6n pi t oi suuksiin.

PCB-yhdi steet eivat ole supernmyrkkyjd ja on jopa todenndkdistad, ettd |ahes
kai kki PCB- seost en myr kkyvai kut ukset ol i sivat di oksiinin kal t ai st en
epapuht auksi en ai heuttam a, padasiassa PCDF-yhdi steiden. PCB-yhdisteill&a on
todettu vai kutuksia endokriinisiin jarjestelmin (kil pirauhashornonien
toi m nnan esto).

Kun PCB-yhdi steiden kayttd on |oppunut, niiden pitoisuudet ovat hitaasti
pi enenendissd varsinkin eli6kunnassa. Luontoon ja etenkin nereen PCB-
yhdisteitd on joutunut suuria nméarid, ja niiden havianmnen sieltd kestaa
vuosi satoja ja ne ovat ynparistoongel ma, vaikka terveysongelm sta ollaan
paasenassa eroon.

Viite: Tuonmisto J., 2014. Duodecim

Alihankinta Kyl | Aa.
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