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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
PROINSULIINI (intakti)

fS -Proins (3658)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Alihankinta

Konsultointi

Menetel n& nAdrittéaa intaktia proinsuliinia.

I nsul i noomaepdily (proinsuliini yhdessd insuliininfarityksen kanssa) tai
proinsuliinin nutaatioiden ja prokonvertaasi PCl/3 —puutteen di agnostisointi.

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyyntd ja oma nayteputKki .
1 nml paastoseeruni a. Kyl minaytteenotto. Nayte jaetaan kahteen muovi put keen (2
x 1 m) ja pakastetaan heti.

Séilytys ja | dhetys pakastettuna. Nayte ei saa sul aa.
ELI SA

5-7 tyopai vaa

alle 7.0 pmol /1 (paastonayte)

Viitearvomuutos 22.1.2020

Proinsuliini on insuliinin ja Cpeptidin esiaste, joka pilkkoutuu hainman
saarekesolujen eritegranul oissa prokonvertaasien (PC1/3 ja PQ) ja
kar boksi pept i daasi E: n vai kut uksest a i nsuliiniksi ja C- pepti di ksi .

Prosinsuliinista erittyy verenkieroon vain alle 3 % intaktissa nuodossa.
Pitkadn puoliintum sajan takia sen pitoisuus verenkierrossa on kuitenkin 5 —
30 % insuliinin pi t oi suudest a. Proinsuliini voi sitout ua
insuliinireseptoreihin ja nuodostaa noin 5-10 %insuliinin vai kutuksesta.

Kohonnei t a proinsuliinin pi t oi suuksi a ndhdaan insuliinia tuottavien
saar ekesol ukasvai nten, insulinoom en, yhteydessd. |Insulinoormassa potil aan
insuliinin eritys on voi nakkaasti ja epatarkoituksenomai sesti |isé&antynyt ja
siihen vyhdistyy hypogl ykem akohtauksia. Insulinoomassa yli 80 % :lla
potil ai sta paastonadytteen proinsuliinin pitoisuudet ovat koholla. Kasvai nm ssa
| isdadntynyt insuliininmodostus |isad epakypsien eritysgranul oiden ndadraa ja
proinsuliinin vapaut umi st a, j oka nost aa proinsulinin pitoisuutta
ver enki errossa. Proinsuliinin pitoisuus nousee eniten juuri paast on
yht eydessa.

Proinsuliinin nmAaritys yhdessd insuliinin, C peptidin ja ketoaineiden kanssa
hypogl ykem an ja pitkdn paastokokeen yhteydessad voi antaa |isavarm stusta
i nsul i nooman di agnoosille.

Proinsuliinin pitoisuus on voi makkaasti kohol 'a prokonvert aasi PC1/ 3
puut oksen yhteydessd, joissa seerunmin insuliinipitoisuus on matala. Kyseiseen
puut okseen voi yhdistyd nmyds nuiden peptidihormonien vajetta (diabetes,
| i samunuai si nsuffisienssi, infertiliteetti, obesiteetti mm).

Korkeita proinsuliinin pitoisuuksia nadhdédadn aterioiden j&lkeen seka
nmunuai si nsuf fi si enssi ssa ja tyyppi 2 di abet eksessa. Munuai sen
vajaatoimnnassa ja tyyppi 2 diabeteksessa insuliini ja GCpeptidi ovat
kohol la, mutta potilaalla ei kuitenkaan tavata hypogl ykeni aa.
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