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S -DHEAS (3166)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Li samunuai sper ai sen hyper androgeni smn diagnostii kka. Steroidinetabolian ja
synnynndi sen |isanmunuai sen entsyym puutoksen syyn selvittely. Lapsilla
ennenai kai sen adrenarken diagnostiikka. Ks. nyds S-DHEA (KL 1222). Huoml
tilattaessa S-DHEA tehddan autommattisesti sekd S-DHEA ettd S-DHEAS, jolloin
nmol emmrat | askut et aan.

Poti |l aan esival m stel u:

Potilaan kayttadmd biotiini tai B7-vitamiini voi hairitd inmmunologista
nenet el mhd. Potilaan tulee lopettaa biotiinia tai B7-vitamiinia sisaltéavien
tuotteiden ja nonivitaminivalmsteiden kaytté vahintddn 1 paiva ennen
naytteenottoa.

Nayt e:

1 nm seerum a.

Séilytys 2-3 vrk jaékaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl anmdssa.

El ekt rokemni | unmi nesenssiin perustuva inmunoanal yysi (ECLIA).

2-3 tyodpai vaa

Nai set ,

10 - 14 v 0.92 - 7.60 punol/l
15 - 19 v 1.76 - 9.99 unol/I
20 — 24 v 4.02 - 11.05 pnol /1
25 - 34 v 2.69 - 9.23 punol /I
35 - 44 v 1.66 - 9.15 punol /I
45 - 54 v 0.95 - 6.95 pnol /I
55 - 64 v 0.52 - 5.56 punol /I
65 - 74 v 0.24 - 6.68 pnol /I
=/> 75 v 0.33 - 4.18 punol/l
M ehet,

10 - 14 v 0.65 - 6.70 pnol /I
15 - 19 v 1.90 - 13.35 pmol /1
20 - 24 v 5.73 - 13.35 pnol /|
25 - 34 v 4.34 - 12.19 pnol /|
35 - 44 v 2.42 - 11.59 pnol /|
45 - 54 v 1.19 - 8.98 unol/I
55 - 64 v 1.41 - 8.01 punol/I
65 - 74 v 0.92 - 6.76 punol /I
=/> 75 v 0.43 - 3.34 punol /I
Lapset,

alle 1 vk 2.93 - 16.47 pnol /1
- 4 vk 0.87 - 11.70 pnol /|
- 12 kk 0.08 - 3.37 unol/l|
-4 v alle 0.52 urol /|
- 9v 0.08 - 2.31 pnol/lI

(SIS

Dehydr oepi androsteroni 3- sul faattikonjugaatti (DHEAS) on hei kko androgeeni .

DHEA ja DHEAS erittyvat |isanunuai sen kuorikerroksesta ja niiden eritysta
saatel ee osittain ACTH. Suurin osa DHEA: st a on ver enki errossa
sul faatti konj ugaatti na, j onka pi t oi suus on ver enki errossa usein

noni nkert ai nen DHEA: han verrattuna. DHEAS sitoutuu proteiineihin (albuniini)
ja DHEA:ta tiukenm n. DHEA on useiden steroidi hornonien esiaste ja se voi
konvertoitua kudoksissa sulfataasientsyym n vaikutuksesta DHEA ksi, joka
nmet abol oi tuu nui ksi andr ogeenei ksi ja estrogeenei ksi .

Raskauden aikana DHEAS:ia nuodostuu runsaasti siki6én |isé&nunuaisissa.
| stukassa sul fataasi pilkkoo sen ja DHEA netabol oi tuu estrogeenei ksi, jotka
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Tekopaikka

Konsultointi

erittyvat virtsaan (estrioli). Sulfataasin puutteessa (iktyoosi) tai istukan
toimnnan hairio6ssa estrogeenien eritys jaa matalaksi. Syntyman jal keen
korkeat S-DHEA ja S-DHEAS-pitoisuudet |askevat nopeasti ja pysyvat lapsilla
mat al i na ai na adrenarken kaynni stym seen saakka (7-9 ikavuosi). Pitoisuudet
saavuttavat sen jalkeen huipun n. 20 vuoden ié&assd ja sailyvat korkealla
tasolla aina 40-60 ikavuoteen saakka, jonka jal keen pitoisuuksissa tapahtuu
| askua. S-DHEAS pitoisuuksilla ei ole nerkittéavaa vrk-aikavai htel ua.

Kohonnut S-DHEAS pitoisuus viittaa |isanmunuai speréi seen hyperandogeni smin. S
-DHEAS voi nyés olla kohtal ai sesti koholla ilman selvaa syyta (idiopaattinen
nousu). Hyvin korkeita S DHEAS-pitoisuuksia (3 x viitealueen ylarajan
ylittava pitoisuus) nahdaan |isanunuai skasvai m ssa (i samunuai skarsi nooma).

Vai kka DHEAS on hei kko androgeeni, niin korkeat pitoisuudet voivat aiheuttaa
naisilla hyperandrogenisma. Mehillad korkeat pitoisuudet ja |iséantynyt
DHEAS: n konversi o estrogeenei ksi voi ny6s nostaa veren estrogeenitasoja. Jos
DHEAS ettda DHEA pitoisuudet ovat samanai kaisesti selvasti koholla, |08ydos
viittaa vahvasti |isamunuai sperdai seen hyperandrogeni smin.

Lapsilla synnynndi nen 3-beeta-OH steroidi-dehydrogenaasin puutos nostaa S-
DHEA/ DHEAS: n pi t oi suudet jopa 5-10 kertaiseksi. Pitoisuus kohoaa myds 21- OH
| aasi puut oksessa, joskin vdhemmén. Sen sijaan 17- 04| aasi puutos | askee sekd S-
DHEA- ettd& DHEAS-pitoisuuksia. S-DHEAS ja S-DHEA voivat olla koholla
ensi nmai si n& steroidi hornmonei na | apsilla ennenai kai sessa adrenarchessa (ennen
7-8 vuoden ikaa).

Metform ini, prolaktiini, danatsoli, Ca-kanavan salpaajat ja nikotiini voivat
nost aa S-DHEAS-pitoisuuksia. Laakkeita ja aineita, jotka |askevat S-DHEAS-
pitoi suuksia ovat mm insuliini, e-pillerit, Kkortikosteroidit, maksan
entsyym aktiivi suuteen vaikuttavat | aakkeet (karbamatsepiini, fenytoiini,

klom pramini), statiinit, dopamiini/levodopa, E-vitam ini ja kala6ljyt.
Labor Dr. Kraner & Kollegen
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