§$Vlta

LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Lipoproteiini,apo Al

fS-LipoAl (2247),
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

S -LipoAl (6436)
Li pi di ai neenvai hdunnan ja dysl i pi deni oi den t ut ki m nen. Sydan- ja
verisuonitautiriskin arviointi.

1 m paastoseerumia (12 h paasto)

Séilytys 2-3 vrk |jaadkaapissa. Lahetys huoneenl anmbssd. Pidenpi ai kai nen
sdilytys ja | dhetys pakastettuna.

| munot ur bi di netri nen
3-5 tyopai vaa

Tavoi t ear vot
M ehet, al kaen 18 v yli 1.2 g/l
Nai set, al kaen 18 v yli 1.4 g/l

Tavoi tearvot paivitetty 26.3.2015

Suonal ai sen tutki nuksen nukaan apoAl viitealueet ovat alkaen 18 v, mehilla
1.1 - 2.0 g/l janaisilla 1.2 - 2.3 g/l.

Apol i poproteiini Al on HDL-partikkelin p&aasiallinen proteiinikonponentti.
Sen synteesi tapahtuu maksassa ja ohutsuol essa. Apolipoproteiini Al toimi
lesitiini-kolesteroli-asyylitransferaasi (LCAT) kof akt ori na ja sen
sitoutum nen HDL-reseptoriin |isd&d Kkolesterolin siirtymstd naksaan ja
al entaa plasman kol esterolipitoisuutta. Plasman al entunut LipoAl -pitoisuus
|isdd sydan- ja verisuonitautien riskia. Kohonneen sydan ja verisuonitautien
riskin rajana pidetaan LipoAl-pitoisuutta, joka on alle 1.2 g/l. Verenkierron
Li poAl- ja HDL-kol esterolitasot korreloivat positiivisesti.

Mat al i a Li poAl-arvoja ndhdaan nm pri maarei ssa hyperli pi deni oi ssa,
tupakoi nnin ja ylipainon yhteydessad. Pitoisuus voi olla erittdin natala tai
puuttuva har vi nai si ssa perinndl |isisséa sai rauksi ssa
(hypoal fal i poprotei nem a). LipoAl-pitoisuutta voivat nostaa mm |iikunta,
estrogeenil dakitys sekd eraat perinnélliset taudit.

Tavoiteraja LipoAl-pitoisuudelle mehilld on yli 1.2 g/l ja naisilla yli 1,4
ng/ | . Kansanvél i sta konsensus-raja-arvoa pitoisuudelle ei ole sovittu.
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