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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ADRENOKORTIKOTROPIINI

P -ACTH (1020)
Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

Li samunuai sen kuori kerr oksen vaj aat oi m nnan (Addi sonin tauti) ja
l'iikatoimnnan (Cushingin tauti) diagnosointi.

Potil aan esival m stel u:

Potilaan kayttama biotiini tai B7-vitamiini voi hairita inmunologista
nmenetel nAd. Potilaan tulee lopettaa biotiinia tai B7-vitaminia sisaltavien
tuotteiden ja nonivitaminivalmsteiden kaytté vahintdadn 1 paiva ennen
naytteenottoa.

Nayt e:

1 m EDTA-plasmaa. Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkinuspyyntd ja oma
nayt eput ki .

Kyl mindytteenotto. Plasma erotetaan mahdollisimman pian ja siirretaan kahteen
nmuovi put keen, jotka pakastetaan valittoénasti. Niytteenottoa varten tulisi
olla ravinnotta 12h ja rasittavaa |iikkum sta ennen naytteenottoa tulisi
valttaa. Aanmundyte tulisi ottaa klo 8-10. Pelko ja stressi kohottavat ACTH
pi toi suutta.

Nayte sailytetdan ja | &ahetetddn pakastettuna. Niayte ei saa sulaa kuljetuksen
ai kana

El ekt rokem | um nonetrinen (ECLIA)
1-2 tyopai vaa

Aanuarvot: 7.2 - 63.3 ng/l (1.6 — 13.9 pnol /1)
Ilta-arvot ovat aanuarvoja al haisemmat (n. 50%

Menetel ma- ja viitearvonuutos 1.12.2014.

Adrenokortikotropiini on koholla ACTH a tuottavien aivolisakekasvaim en
yht eydessa, jolloin nyos seerunin kortisoli on koholla. Lisanunuaisen
kuori kerroksen vajaatoim nnassa ACTH on koholla ja seerumin kortisoli on
al entunut. Koholla oleva ACTH arvo voi joskus johtua sy6van, useimmiten
br onkuskar si nooman tuottanmasta ektooppisesta ACTH. n erityksesta. Al entunut
ACTH- pi toi suus voi johtua aivolisakkeen vajaatoininnasta, jolloin nyo6s
seerumin Kkortisoli on alentunut. Lisanunuai skuoren steroideja tuottavien
kasvai m en yhteydessd ACTH voi alentunut ja seerumin kortisolipitoisuus
kohonnut .
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