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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ALBUMIININ JA KREATINIININ SUHDE

U -AlbKre (4511)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Si sal t aa osat ut ki nukset :
U -Krea (KL 2145)
U-Ab (KL 1029)

Al kavan di abeetti sen nefropatian nerkki nd on mi kroal bumi nuri a.

M kroal bumi nuria todetaan |luotettavi min ydvirtsasta tai vuorokausivirtsasta,
mutta sen asemesta voidaan kayttad virtsan albumiini/kreatiinin suhdetta,
joka nAdritetddn aamulla otetusta kertavirtsandytteestda. Talldin valtytaan
potilaalle hankalasta virtsan kerayksestd ja albumini/kreatiniinin suhde
korreloi nelko hyvin albuminin eritysnopeuteen. Mkali todetaan kohonnut
al bumini/kreatiniinin suhde, on syyta tarkemmin selvittdad Kkeréatysta
ybvirtsasta albunmiinin eritysta.

Var hai sen di abeetti sen nefropati an di agnosoi nti

2 m aanuvirtsaa. Niyte otetaan kertavirtsandytteend (keskisuihkuvirtsa)ja
siirretdan |iséaaineettonmman putkeen (erotteluputki). Naytteenottoa edeltavana
paivana tulee valttaa fyysista rasitusta. Niaytettd ei tule ottaa nydskaan
virtsatie-infektion ja kuukautisten aikana. Liséksi virtsan olisi hyvad olla
rakossa vahintdan 6 tunti a.

Sailyy 1 viikko |aakaapissa, |ahetys huoneenl anmbssa. Naytettda ei saa
pakast aa.

U -Al b: I mmunoturbidinmetrinen Akkreditoitu nmenetel ma
U -Krea: Entynmattinen nenetel na

1-3 tyopai vaa

m ehet alle 2.5 ng/ mol
nai set alle 3.5 ng/ mol

Viitealue alle 2,5 ng/mol m ehet
alle 3,5 nmg/ mol nai set

M kroal buminuria 2,5 - 25 ng/ mol ni ehet
(al kava nefropatia) 3,5 - 35 ng/ mmol nai set

Makr oal bum nuria yli 25 ng/ mol m ehet
(kl'iininen nefropatia) yli 35 ng/ mol naiset

Al bunmiini/kreatiniinitutkinmus tehddan normaalisti kertavirtsanaytteesta.
Tall6in edellisestd virtsaam skerrasta on hyva olla kulunut vahintdadn 6
tunti a. Luotettavin tulos saadaan yoén yli kertyneestda ensimdisesté
aanuvirtsasta (nU-AlbKre), jossa potilaan asentoon liittyva tai fyysisen

rasi tuksen ai heuttama vai htelu vitsan al buniinieritykseen vahenee.
Virtsan albumiinin ja kreatiniinin suhdetta voidaan kayttaa diabeettisen

nefropati an var hai sen di agnostii kan seul ont at ut ki nuksena. lakkaill a
potilailla virtsan kreatiniinin erityksen |asku saattaa kuitenkin aiheuttaa
vaarid positiivisia tul oksia. Tutkimus on talldéin hyvd varnistaa
keraysvirtsan al buminitutkinuksella (nU-Alb, dUADb). donerulusvaurion
ollessa vield lievaasteinen voivat nmuut okset olla pal autuvia. Hyvéa

di abeeti kon sokeritasapai non hoito parantaa taudi n ennustetta.

Virtsan al bumini/kreatiniini-suhde voi nousta nyds nuista syistd johtuvissa
gl omerul uksen vaurioissa, kun virtsan albuminin eritys |lisaantyy. Naita ovat
mm verenpai netauti, sydanen vajaatoinminta, virtsatieinfektio ja kuuneiset
tul ehdussai raudet . Tut ki nmus on suositeul tu varm st avaksi kahdel I a
positiivisella tuloksella kolnesta midarityksestd, jotka suoritetaan 3-6 Kkk
kul uessa.
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