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Konsultointi

Aspartaattiam notransferaasi (ASAT) on solunsisdinen entsyym (sytosoli,
nm t okondriot), jota esiintyy eniten sydanl i haksessa, maksassa ja
| uurankol i haksi ssa, nutta useissa nuissakin kudoksissa kuten keuhkoissa,
hai massa mnunuai sissa ja punasol uissa. Epaspesi fi syytensd vuoksi  ASAT-
maaritysten diagnostinen arvo on vahentynyt ja kliininen Kkayttd nm
sydani nfaktin di agnostii kassa | d&hes poi stunut.

0.5 m henol ysoi tumatonta seerunia tai plasnmaa (hepariini- tai EDTA).

Last en sornenpddverinayttei ssa riittadd 200 pl seerum a tai pl asmaa.
Sanmast a nayt endédr st & voi daan tehda nmyds nuita peruskem an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

Henol yysi ai heuttaa virheellisen korkeita ASAT-pitoi suuksi a.

Séilytys 5 vrk jaakaapi ssa, pidenpiai kai nen sailytys pakastettuna.
Lahetys huoneenl anmbssa.

Fot ometri nen, | FCC. n suosituksen nukaan.

1 tyopaiva
Nai set 15-35 VA
M ehet 15-45 Ul

Lapset, alle 1 kk alle 80 UI
1 kk-16 v alle 50 Ul
17 v 15- 35 Ul

Seerum n/ pl asman ASAT on kudostuhon merkki ai ne. S-ASAT pi t oi suuksi ssa on i ka-
ja sukupuoliero. Naisten S-ASAT viitearvot ovat mehi&a al haisenpia ja |asten
arvot ai kui si a kor keanpi a.

Kohonneita pitoisuuksia n&dhddan eri syista johtuvissa maksavaurioi ssa (nm
virushepatiitti, t oksi nen vauri o, sappi ti et ukos, net astaasit),
sydanl i hasvaurioi ssa (infakti, kardiitti) ja nuissa |ihaskudoksien ja
sisaelinten vaurioissa (mm pneunonia, pankreatiitti). ASAT:in pitoisuus
punasol ui ssa on korkea suhteessa plasmaan, joten sen plasnapitoi suus nousee
herkasti myds henol yysi ssa.

Kor kei mmat S- ASAT pitoi suudet nahdéan virushepatiitissa, joissa S ASAT nousu
voi olla useita tuhansi a Ul -yksi koit &. Maksaki rroosi ssa ja
al kohohepatiiti ssa pitoi suusnousut ovat kohtal aisia. Al koholihepatiitissa S
ASAT/ S- ALAT-suhde on usein yli 2. S-ASAT pitoisuuksia nostavia | dakkeita ovat
mm sytostaatit, eraat epil epsial adkkeet, tuberkul oosin hoi dossa kaytettéavat
| adkkeet seka jotkut antibiootit (mm sulfa). Sydéanlihasvauriossa S ASAT
pi toi suus verenki errossa nousee n. 12 tunnin kuluttua, on korkeimmllaan 1-2
vrk:n kul uessa ja normaalistuu noin viikossa.

Matalia S-ASAT pitoisuuksia tavataan uremia- ja dialyysipotilailla seka
| &dkeai nehairi 6sta johtuen silloin, jos ndyte on otettu |yhyen aikaa
sul fasal atsiini- ja sul fapyridiinil aakityksen annon jal keen.
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