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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ALFA-1-FETOPROTEIINI

S -AFP (1040)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Epaily sikion kehityshdiriéstd tai istukan toimnnan hairidsta raskauden
ai kana. Maksa-, kives- ja nmunasarjasyo6pi en di agnostiikka ja hoi don seuranta.

Potil aan esival m stel u:

Potilaan kayttama biotiini tai B7-vitamiini voi hairita inmunologista
nmenetel nAd. Potilaan tulee lopettaa biotiinia tai B7-vitaminia sisaltavien
tuotteiden ja nonivitaminivalmsteiden kaytté vahintdadn 1 paiva ennen
naytteenottoa.

Nayt e:

1 mM seeruma

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

Kemi | um nesenssiin perustuva i nmunoanal yysi (ECLIA).
1-2 tyopéai vaa
M ehet ja ei raskaana ol evat naiset alle 5.8 kU

Nai set raskauden ai kana: vk 14 11 - 50 kU I
vk 15 12 — 54 kU |
vk 16 13 — 58 kU |
vk 17 15 — 65 kU
vk 18 19 — 74 kU |
vk 19 24 — 86 kU I
vk 20 28 - 96 kU I
vk 21 31 - 105 kUl

Al fa-1-fetoproteiini on glykoproteiini (MNV 69 000). Sitd tuotetaan
nornmaal i sti si ki 6ai kana ruskuai spussi ssa, sikidn maksassa ja suolistossa ja
| &pai see istukan siirtyen Aaidin verenkiertoon. |stukan vaurioituessa tai
si ki 6n kuol | essa tama tapahtuu nornmalia nopeami n. Raskauden aikana S-AFP
kohoaa tasaisesti &idin seerumissa 10. raskausviikosta |&ahtien ja saattaa
kohota aina 36. raskausviikolle saakka, jonka jalkeen pitoisuus | askee.
Raskauden aikana S-AFP:n pitoisuus vaihtelee hyvin yksilodllisesti.
Raskausviikolla 14. sen pitoisuus aidin seerumssa on alle 50 kUI,
raskausviikolla 21. alle 105 kU . Korkeimmlla raskausviikoilla pitoisuudet
ovat keskimAdrin nuutaman sadan kU | tasoa, joskin voivat |askea huolimtta
si ki 6vauri ost a.

Raskauden aikana aidin S-AFP kohoaa siki6n Kkehityshairidissa, kut en
kongeni taal i sessa nefroosissa, her nost oput ken  sul keutumi shairidissa ja
kehi tyshairi 6i ssd (spina bifida, anenkefalia) sekd nui ssa siki6n anomalioi ssa
(suolistoanonualiat, onphalosele) seka nydés fetus nortus-tapauksissa tai
i stukan toi m ntahdiri i ssa.

Matalia &idin S AFP-pitoisuuksia nédhddan raskauden 2. trinesterin aikana
si ki 6n kromosom héiri 6i ssd (21-, 13- ja 18-trisomiat). 21-trisomaan liittyy
tyypillisesti matal at seerumin AFP:n ja estriolin pitoisuudet sek& kohonnut S-
hCG (raskauden ajan 2.trinesterin sikiéseul onta).

Syntymén j al keen pi kkul apsen seerum n AFP-pitoisuus on erittdin korkea (jopa
yli 100 000 kU'l). Alle 1 kk ikaisilla lapsilla pitoisuus on 20 kU I.

S-AFP on ny6s syoévan nerkkiaine, jonka pitoisuus kohoaa naksa-, Kkives- ja
nmunasarj asyovi ssd. Maksasyodvissd S-AFP on kohonnut jopa 80% tapauksi sta.
Ki vessyodvi ssd, sem noonatyyppia |ukuunottamatta, S-AFP on noussut noin
40-50% ssa ja on koholla hyvin wusein teratoonassa seka harvinaisissa
nmunasarj oj en itusolusyovissa. Kohonneita S-AFP-pitoisuuksia tavataan nyds
maksan nui ssa sairauksi ssa (naksakirroosi, hepatiitit, henokronmatoosi) seka
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maksanet ast aasi en yht eydessa.
Tekopaikka Labor Dr. Kramer & Kollegen

Konsultointi Kem sti, FT Riia Plihtari
Puh. 045 7734 9026
riia.plihtari @ita.fi
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