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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
KODEIINI, seerumista

S -Kodeiini (12857)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

Kodeiini eli netyylinorfiini |ukeutuu euforisoiviin analgeetteihin ja sita
kayt et dan eri syista johtuvan kivun ja yskanarsytyksen hoi dossa tyypillisesti
osana yhdi stel maval m stetta. Kodeiinin anal geettinen voi makkuus on vain noin
kymrenesosa norfiinin voi makkuudesta, nmutta se imeytyy norfiinia tehokkaanmi n
suol i stosta. Kodeii ni annoksesta noin 10 % netabol oi tuu nmaksassa aktii vi seksi
nmorfiiniksi, mhin kodeiinin vaikutus todennakoisesti perustuu. Kodeiini
ai heuttaa riippuvuutta.

Kodeiini ineytyy nopeasti suun kautta annosteltuna. Aineen elininaation
puoliintum saika on noin 2-5 tuntia (10-15 m/mn/kg). Elimnaatio tapahtuu
padasi assa nunuai sten kautta (yli 80 %.

Ladkehoi don seuranta tai vaarinkayton toteani nen.

2 mM seerum a

Nayte otetaan aamulla ennen |aakkeen nauttinmsta. Niyte tulee ottaa
geel i ttdmadn seerum putkeen. Seerum erotellaan sentrifugoinnin jalkeen
puht aaseen put keen.

Huom Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyynté ja onma nayteputki.

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl &mmissa.

LC M5/ MB
6 tyopaivaa

Terapeuttinen alue: 0.030 - 0.200 my/l.
Pitoi suudet 2.8 ng/l tai yli ovat |etaaleja.

Koska kodei i ni elimnoituu paaasiassa nunuaisten kautta, suositellaan
nmunuai st en vaj aatoi m ntapotilaille annoksen pi enent am st a.

Koska norfiini on kodeiinin aineenvai hduntatuote, todetaan kodeii nival m steen
nauttimsen yhteydessd aina nyds norfiinia. Talldin kuitenkin norfiinin
pitoi suus on kodeiinin pitoisuutta alhaisenpi. Kodeiinia esiintyy pienia
maari & epapuhtautena norfiinival m steissa, mnk& vuoksi sitd yleensd todetaan
norfiinin kaytodn jal keen potilaan seerumista ja virtsasta. Talloin kuitenkin
norfiinin pitoisuus on kodeiinin pitoisuutta suurenpi.

Kodei i ni n ai neenvai hdunnassa keskei send on O0O-denetylaatio, jossa on nukana
CYP2D6-entsyyni. Talla entsyym |l & esiintyy geneettistd polynorfisnmia, mnkéa
vai kut uksesta ns. hitaat netabolojat tarvitsevat suurenpia kodeiini annoksia
kuin ai neenvai hdunnal taan tavanonmai set. Sama vaikutus on yhtéaaikaisella
voi makkaan CYP2D6-est&ajdn (esim fluoksetiini tai paroksetiini) kaytolla.
Toisaalta, ns. ultranopeiden netaboloijien elimstéssa kodeiini muuttuu
norfiiniksi tarkoitettua nopeanmmn, mka voi johtaa oletettua korkeanpiin
nor fiinipitoi suuksiin aiheuttaen nm hengityksen | ammant uni st a.
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