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Konsultointi

Lef | unom di | ukeut uu selektiivisiin i mmunosuppressanttei hin
(pyrimdiinisynteesin estdja) ja se estdada T-Lynfosyyttien proliferaatiota.
Sita kaytetdadn aktiivisen nivelreuman (nk. DMARD-|&ake) ja aktiivisen
psoriaasiartriitin hoidossa. Kauppanin & ovat mm Arava.

Lef I unomi di muuttuu suolessa ja rmaksassa aktiiviseksi met abol iitiksi
(A771726), joka estda ihmsen dihydro-orotaattidehydrogenaasi entsyymn
(DHODH) toimntaa ja silld on antiproliferatiivinen vaikutus. Leflunomidin
imeytymnen on yli 80 %sta ja huippupitoisuus seerum ssa saavutetaan 12
tunnin kul uessa. Puoliintun saika elimstdssad on pitka, jopa yli 2 viikkoa ja
elimnaatio tapahtuu virtsaan ja sapen kautta suolistoon. Verenkierrossa
aktiivinen netaboliitti sitoutuu | ahes taydellisesti al bumiiniin, ja
ni vel reumassa sekd& rmunuaisten vajaatoimnnassa vapaan ja aktiivisen
metaboliitin pitoi suus kohoaa. Leflunomdin terapeuttinen vaikutus alkaa
yleensd 4 — 6 viikossa ja se voi voimstua vield 4 — 6 kuukauden aj an.

Lef | unom di hoi don seurant a.

3 m seerun a.

Nayte otetaan aamulla ennen |aakkeen nauttinmsta. Niyte tulee ottaa
geelittdmié&n seerum putkeen. Seerumi erotellaan sentrifugoinnin jalkeen
puht aaseen put keen.

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyynté ja oma nayteputki .

Séilytys 2-3 vrk jaakaapi ssa, pidenpiaikainen séilytys pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

LCMS/ VB
7 tyopaivaa

Terapeuttinen al ue on val m st aj an nukaan st eady-
state — vai heessa annosrii ppuvai nen seuraavasti:

annos 5 ng — steady-state 8,8 +/- 2,9 pg/m

annos 10 ng — steady-state 18 +/- 9,6 ug/m

annos 25 ng — steady-state 63 +/- 36 pg/m

Ladkkeen val mi staja suosittel ee tarkistanmaan potilaan taydellisen verenkuvan
(sisaltaen val kosolujen erittelylaskennan ja verihiutal eet) seuraavasti:

* ennen | eflunom di hoidon aloittam sta

e 2 viikon valein hoidon ensinmii sten 6 kuukauden ai kana

» sen jal keen 8 viikon valein.

Li sdksi potilaan mnaksa-arvoja (S/P -ALAT) tulee seurata hoidon aloituksen
j 8l keen kuukausittain, ja yllapitoannosta nuuttaa tarvittaessa. Jos maksa-
arvot kol m nkertai stuvat, |&aakitys tulee |opettaa.
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