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LITIUM

S -Li (2260)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys
Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

Litium on kaksisuuntaisen melialahdirién nania- ja masennusvai heiden
ennal t aehké&i syyn ja hoi t oon kaytettéava | dake. Al neen t ar kkaa
vai kutusmekani sma ei tunneta, mutta silld& on vaikutusta solukalvojen
natrium, kalium ja nagnesiuntasapainoon ja sita kautta hernosolujen
val i tt aj dai nei den toi m nt aan.

Litium imeytyy hyvin suolistosta. Huippupitoisuus saavutetaan 0,5-3 tunnin
kuluessa. Litium erittyy nuuttunattonana ja |ahes téaydellisesti virtsaan.
Eli m naation puoliintum saika on 8-45 tuntia, mutta yli vuoden Kkestaneen
hoi don j &l keen keski mdarin 2,4 vuorokautta.

Ennen hoidon aloittam sta suositellaan seuraavia tutkinuksia: mnunuaisten
toimnta (S-Krea), UPLV, Pt-EKG S-TSH. YlI &pitohoidon aikana nunaisten ja
ki | pi rauhasen toi mi ntaa suositellaan seurattavan 6-12 kuukauden val ei n.

Li ti unhoi don seurant a.

1 nmM seerunia. Niyte otetaan aamulla ennen | adkkeen nauttimsta. Ei
suositella geeliputkea. Seerum on erotettava nahdollisi man nopeasti, noin 1
tunni n kul uessa naytteenot ost a.

Sdilytys 2-3 vrk jaakaapi ssa. Lahetys huoneenl amibssa.
Fot onetri nen
1-2 tydpai vaa.

Terapeuttinen alue: 0.6 - 1.2 mol /I
Toksinen: yli 1.3 mol /|

Poti | aan opti maal i nen seerum pi t oi suus on osittain riippuvai nen
yksil 6l lisista tekijoistd sekd nmm sairauden vai heesta. Tiatsididiureetit ja
muut natriuneritysta |isdavat diureetit voivat aiheuttaa kohonneita (jopa
toksisia) seerumin [litiunpitoisuuksia. Samoin nonet tul ehduski pul ddkkeet
(esim naprokseeni, ibuprofeeni, selekoksibi) ja ACE-estédjat voivat suurentaa
litium n seerum pitoisuutta.

Labor Dr. Kraner & Kollegen

Kem sti, FT Riia Plihtari
Puh. 045 7734 9026
riia.plihtari @ita.fi

Paivitetty 1.3.2021 Sivu 1/1


http://www.tcpdf.org

