§$Vlta

LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
KREATINIINI

dU-Krea (2141), fP-Krea (2142), fS-Krea (2143), P -Krea (4600), U -Krea (2145)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

2143 fS-Krea, 4600 P -Krea ja 2142 fP-Krea naytteista vastataan |iséaksi
tut ki nus 12200 Pt- GFReEPI .

Akuutin ja kroonisen nunuaisen vajaatoimnnan diagnoosi ja seuranta,
nmunuai st en kautta erittyvien | adkkei den annost uksen arviointi,
munuai ssi i rréanndi sten toi m nnan arviointi.

0.5 m seerumia tai -plasmaa (hepariini). Paastonayte on suositeltava, koska
ateria nostaa S-/P-Krea-pitoisuutta.

Last en sornenpadverinaytteissa riittaa 200 pl seerum a tai plasnmma.

Sanmast a nayt endarasta voi daan tehda nyds nuita peruskemn an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

5 mM hyvin sekoitettua kerta- tai vuorokausivirtsaa. Virtsamdara nmerkitaan
| &het t eeseen.

Seerumi /plasma: Sailytys 2-3 vrk jaakaapi ssa, pidenpiaikainen pakastettuna.
Lahetys huoneenl &nmissa.

Virtsa: Keraysastia sailytetddn kylmissd koko kerayksen ajan. Léahetys
huoneenl &mdbssa.

Pl asma, seerumi: Entsymmattinen nenetel na
Virtsa: Entsymmattinen

Menet el ma vai htunut 23.11. 2020

1 tyopaiva
fS-Kreal/ fP-Kreal/ P -Krea:
Nai set 50- 90 pmol /|
M ehet 60- 100 prol /1
Lapset, alle 2 vrk 37-98 prol /1

3-7 vrk alle 72 pmol /1

8 vrk-2 v alle 56 punol /I

3-5 v alle 48 punol /I

6-12 v alle 76 pnol /|
Tyto6t, 13-16v alle 90 pnol /|

17 v 40- 90 pnol /|
Pojat, 13-16 v alle 95 pnol /|

17 v 50-95 prol /1
dU- Krea 8. 0-15.0 mmol / vrk
U -Krea yli 2.0 nmmol /I Tavanonmi nen virtsanaytteen

kreatiniiniarvo.
0.5-2.0 mmol /I Viittaa runsaaseen nesteen
j uoni seen.
alle 0.5 nmol /1 Nayte ei ole normaalia virtsaa.

Pt - GFReEPI
18-39 V yli 89 m/nmin/1.73 n2
40-49 V yli 83 m/nmn/1.73 n2
50-59 V yli 77 M /mn/1.73 n2
60-69 V yli 69 mM/mn/1.73 n2
70 V - yli 59 m/mn/1.73 n2
Pl asman/ seerunmin kreatiniini on peraisin |ihaskudoksen aineenvai hdunnasta
(kreatiini ja kreatiinifosfaatti). Verenki errosta kreatiniini poi stuu
paaasi assa suodattumalla vapaasti nunuaisglonerulusten kautta (90 % il nman

merkittavaa tubul aarista reabsorptiota. Plasman kreatiniinipitoi suus kuvast aa
I i hasmassan méar&a j a munuai sten gl omerul aari sta suodatusnopeutta (GFR) ja se
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Kommentti

Konsultointi

sopii hyvin nunai sten toimnnan arviointiin.

Pl asman kreatiniinipitoisuus kohoaa mnunuai sten vajaatoim nnassa, kun noin
40-50 % nunuai sgl omerul usten filtraati okapasiteetista on nenetetty. Akuutin
ja krooni sen munuai si nsuffisienssin |iséksi kreatiniini on koholla nunuai sten
ver enki ert ohdi ri 6i den, dehydraatiotilojen ja virtsateiden eritysesteen
yht eydessd (virtsatiekivi, tuunori). Nuorilla mehilld joilla on runsaasti
I i hasmassaa n&hd&dan usein korkeahkoja Kkreatiniinipitoisuuksia. Mat al i a
pl asman kreatiniiniarvoja ndhdaan ki | pi rauhasen vaj aatoi m nnassa ja
t apauksi ssa, jossa potilaan |ihasmassa on vahentynyt (lihasatrofia).

Virtsan kreatiniinieritys on verrannol linen li hasmassaan ja séilyy
normaal i sti  vakiona. Eritys on alentunut vaikeissa nunuaistaudeissa ja
I'i hasatrofioi ssa. Kreati niinipitoisuus kasvaa nmunuai st en t oi m nnan

hei ket essa.

Ruokailu ja etenkin Kkorkea proteiinipitoisuus (1'i haruoka) nost avat
seerunin/plasman kreatiniinipitoisuutta (nousu 5-20 % . TanaA tulee ottaa
huomi oon tulosten tulkinnassa, mnmkali potilas e ole paastonnut ennen
naytteenottoa. Kreatiniinin nousu aterian jalkeen voi olla tata suurenpi, jos
kyseessa potilaalla on nunuaisten vajaatoi m ntaa. My0s fyysinen rasitus voi
nostaa seerumin kreatiniinipitoisuutta. Katso nmy6és Kystatiini C.

Tuot ant o Rochen entsymmattisella nenetelnéalla aloitettu 23.11.2020

23.11.2020 annamre fP-Krea ja fS-Krea -tutkinusten yhteydessa |ausuntona
autommat ti sesti Pt-GFReEPI -tul oksen (d omerul ussuodosnopeus, estinmoitu, CKD
EPI - kaava), eikd tata tutkinmusta tarvitse endd pyytaa erikseen.

Laskenta suoritetaan Chronic Kidney D sease Epidem ol ogy Col | aboration (CKD
EPI) -yht&alolla yli 18-vuotiaille, jos potilaan ikd& ja sukupuoli ovat
ti edossa. Laskenta suoritetaan kayttéaen Krea-tul osta,

potil aan sukupuolta ja i kda ohei sten kaavoj en nukai sesti:

M ehet :

kun fS-Krea on alle tai = 80 pnol /1,

GFR = 141 x (P -Krea/79,6)-0,411 x 0,993l ka

kun fS-Krea on yli 80 pnol /1,
GFR = 141 x (P -Kreal/79,6)-1,209 x 0,993l k&

Nai set :
kun fS-Krea on alle tai = 62 unol /1,
GFR = 144 x (P -Krea/61,9)-0,329 x 0,993l ka

kun fS-Krea on yli 62 pnol/1,
GFR = 144 x (P -Kreal/61,9)-1, 209 x 0,993l ka

Al'le 18-vuotiaille | askentaa ei kuitenkaan suoriteta.
Laskentaa ei voida nmydskaan suorittaa, jos potilaan ika tai sukupuoli ei ole
tiedossa.
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