®® w28 Laboratoriokasikirja
" v ' ta KREATIINIKINAASI

LABORATORIOT

P -CK (4517), S -CK (2134)
Indikaatiot Kreatiini kinaasi a esiintyy paadasiassa |ihaksissa ja sen naaritysta kaytetaan
I i hastautien diagnostiikassa.

Nayte 0.5 ml seerumia tai plasmaa (hepariini- tai EDTA).

Last en sornenpaadverinaytteissa riittaa 200 pl seerum a tai pl asnma.
Sanast a nayt endar asta voi daan tehda nyds nuita perusken an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

Sailytys ja lahetys Sailytys 1 vrk | aakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakast et tuna. Lahetys
huoneenl ammbssa.

Menetelma Kineettinen fotonetria, | FCC.n suositus.

Toimitusaika 1 tyopaiva

Viitearvot Nai set 35-210 (VA
M ehet, 18-49 v 50- 400 Ul
yli 50 v 40- 280 (VA

Lapset, alle 5 vrk alle 800 U I
5 vrk-2 v 50-270 Ul

3-15 v 20-220 U
Tytot, 16-17 v alle 150 U |
Pojat, 16-17 v alle 270 U
Tulkinta Kreatiinikinaasi (CK) on sytosolissa sijaitseva entsyym, joka on tarkeéa
sol un ener gi anet abol i assa. Sita esiintyy paaasi assa sydan- ja
| uur ankol i haksessa seka aivoi ssa. CK vapautuu nopeasti ver enki ertoon
sol uvauri ossa. Pl asnassa CK esiintyy di neerina ja paaasi al | i set

i soent syym nmuodot ovat CK-MM (lihas), CK-MB (sydanlihas) ja CK-BB (aivot). CK
voi myds nuodostaa i mmunogl obul i inien kanssa konpl eksej a (makro-CK). Seerunin
CK on | dhes kokonaan |ihasperéistd MVisoentsyynid ja CK-MB isoentsyym & on
al I e 5% kokonai saktiivi suudest a.

Plasman CK-MM n pitoi suus nousee |ihaskudoksen vaurioissa (mm nyosiitti,

operaati ot dystrofi at, voi makas  fyysinen rasitus). Hyvin korkeita
pi toi suuksia tavataan rhabdonyol yysissa (Ks. nmyds S Moglobiini). Mds
keuhkoenbol i at, hal vaukset, hypotyreoosi, intoksikaatiot, SAV sekd nakro-CK:n
esiintym nen (hi das el i m noi tum nen ver enki errost a) nost avat S-CK

pi toi suutta.

Sydanl i haksessa on noin 20 % MB-isoentsyymn nuotoa ja | oput Misoentsyym &.
Akuut i ssa sydani nfarktissa aktiivisuuden plasman CK-aktiivi suus nousee noin 4
-8 tunnin kuluessa ja huippuarvo saavutetaan noin 24 tunnin kuluessa.
Pitoi suus nornmalistuu 2 - 4 vuorokauden kuluessa. Onnistuneessa tronbin
| i uot ushoi dossa CK:n hui ppupitoi suus saavutetaan nopeanmin (noin 12 tuntia)
ja pitoisuus normaalistuu jo 2 vrk:n sisalla.

Troponiinien (TnT ja Tnl) ja CK-MBmn ndaritykset ovat nykyisin korvanneet
CK: n sydéani nfarktin di agnostiikassa.
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