
Laboratoriokäsikirja
KORTISOLI, VAPAA, vuorokausivirtsa

dU-Kors-V (2130)
Indikaatiot Cushingin oireyhtymän erotusdiagnostiikka.

Näyte 10 ml hyvin sekoitettua vuorokausivirtsaa.
Virtsamäärä merkitään lähetteeseen.

Säilytys ja lähetys Keräysastia säilytetään kylmässä koko keräyksen ajan. Virtsanäyte siirretään
lisäaineettomaan virtsanäyteputkeen. Lähetys huoneenlämmössä, mikäli perillä
vuorokauden kuluessa.

Menetelmä LC-MS/MS

Toimitusaika 2-3 viikkoa

Viitearvot 30–144 nmol

Tulkinta Cushingin oireyhtymässä kortisolia erittyy virtsaan normaalia enemmän. Myös
raskauden aikana tavataan kohonneita arvoja. Lyhytaikainen stressi ja
seerumin kortisolipitoisuuden vuorokausivaihtelu eivät vaikuta virtsan
arvoihin.

Tekopaikka HUSLAB
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