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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
GLUKOOSI

fP-Gluk (1468), fS-Gluk (1469), P-Gluk (1471), S -Gluk (1473)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Sokeritaudi n diagnostiikka ja seuranta.

fS-Auk: 0.5 m paastoseerum a. Nayte on sentrifugoitava 20-30 mn kuluttua
naytt eenot ost a.

fP-Auk: Fluoridisitraattiputki kokoverta tai 0.5 m eroteltua plasnmaa. Huom
Fluoridisitraatti putki on sekoitettava huolellisesti, k&antaen putkea 10-15
kertaa yl 6sal ai sin.

Lasten sornmenpadverinaytteissa riittad 200 pyl seerum a tai plasnmaa.
Sanmast a nayt enfdr st & voi daan tehda nmyds nuita peruskem an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

Nayte sailyy fluoridisitraattiputkessa kokoverend sentrifugoimatta 24 h
huoneenl ambssa. Muut pl asmaput ket (hepariini/EDTA) on sentrifugoitava 20-30
m n kul uttua naytteenotosta.

Hoitava | &aakari ohjeistaa potilaan paaston ja |aakityksen. Mkali 8 h
paastovaatimusta ei voida pitaa, tilataan tutkims P/'S -d uk.

A ukoosi nayte fluoridisitraattiputkessa:

Nayte: Fluoridisitraattiputki kokoverta tai 0,5 nml eroteltua plasmaa. Huoni
Fluoridisitraatti putki on sekoitettava huolellisesti, k&antéaen putkea 10-15
kertaa yl 6sal ai sin. Miut plasmaput ket kasiteltava kuten seerumni.

Séilytys ja lahetys: Sentrifugoimaton kokoverindyte sekd eroteltu plasma
sailyvat huoneenl &mbssa 36 h. Lahetys huoneenl ambssd, mikali nayte on
perill & | aboratori ossa seuraavana p&i vana.

d ukoosi nayte seerum putkessa ja mui ssa pl asmaput ki ssa:

Nayte: 0,5 m seerumia tai plasmaa. Nayte on sentrifugoitava 20-30 nmin
kul uttua naytteenotosta.

Sailytys ja | dhetys:

1) Nayte eroteltuna erottel uputkeen: Sailytys 2-3 vrk j&aéakaapi ssa,
pi denpi ai kai nen  pakast ettuna. Lahetys huoneenl anmbssa, m Kal i perilla
seuraavan paivan ai kana (sailyvyys 36 h), muutoin kyl né/ pakast el ahetys.

2) Nayte sentrifugoituna geelin paalla:

Lahetys huoneenl amibssa, jos perillda saman paivan aikana, nmuut oi n
kyl mél &hetys.

Ent synmattinen fotonetria.
1 tyopéiva

Lapset, alle 7 vrk 2.9 - 6.5 nmmol /1
Lapset, 8 vrk - 16 v 3.8 - 7.0 mol /|
Ai kui set, yli 16 v 4.0 — 6.0 mmol /|

Kohonneet arvot viittaavat al ent uneeseen gl ukoosi tol eranssiin t ai
sokeritautiin.
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