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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
KUPARI, seerumi

S -Cu (2170)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys
Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Wlsonin taudin sekda naksa- ja sappitiesairauksien diagnostiikka (primari
biliaarinen kirroosi ja sklerosoiva kolangiitti). Kupari-intoksikaation ja
kuparin saanni n seuraam nen.

Naytteeksi 1 ml seerumia. Huomi Naytteelle tulee olla onma tutkinuspyyntd ja
oma nayt eput Ki .

Nayt e ot etaan seerum n hivenai neput keen (esim BD Vacutai ner 368380). Seerum
siirretdan kaatanuall a |isdaineettonaan erottel uputkeen (Vacuette 454001).

Kts. Hi venaine- ja altistustutkinusten naytteenottovalineet

Sailyy 1 viikon jaakaapi ssa. Lahetys huoneenl anmissa.
Fot ormret ri nen

3-5 tydpai vaa

Mehet: 11.0 - 24.0 pnol /I

Nai set: 12.6 - 24.4 pnol /|

Nai set, hornoni korvaushoito: 15.7 - 31.5 pnol /I

Lapset:

0-4 kk 1.4 - 7.2 wpunol/lI

4-7 Kk 3.9 - 17.3 ol /|

7-12 kk 7.9 - 20.5 punmol /|

1-6 v 12.6 - 23.6 punmol /I

6-10 v 13.2 - 21.4 pnol /I

10-14 v 12.6 - 19.0 wpnol/I

15-19 v 10.1 - 18.4 punol/I

Seerum ssa kupar i kul kee si t out uneena prot eiineihin, val t aosa
keruloplasminiin (95% ja vahai sermssd madrin al buminiin. Seerum n kupari
seuraa kerul opl asmiini n nuut oksi a.

Seerumin matala kuparipitoi suus voi johtaa kasvun hidastumiseen ja
punasol ut uot annon | askuun (al ent unut erytropoi eesi). Matal i a S- Cu-
pi t oi suuksia tavataan W1 sonin taudi ssa (hepatol enti kul aari nen degeneraati o).
Wl sonin taudi ssa natal a seerum n kupari johtuu kerul oplasminin al entuneesta
synteesisté ja pitoisuudesta, jolloin nyds seerun n kokonai skuparin pitoisuus
| askee, mutta seerum n vapaan kuparin taso nousee ja kertyy kudoksiin ja
kuparin eritys virtsaan |iséantyy. Nornmalisti kokonaiskuparista seerum ssa
on vapaana vain 10% mutta WIsonin taudi ssa se voi olla 30-50%

Miita syita matalaan seerumin kuparitasoon voivat olla malnutritio,
hypopr ot ei nem a, suoliston ineytym shairiét, nefrootti nen syndroona, Menkesin
tauti sek& runsas peroraalinen rautaldaakitys tai sinkkid sisaltavien
vitaminien ja luontaistuotteiden nauttinmnen. Sinkki ja rauta estavat
nornmaal i a kuparin ineytym std suolistosta. Seerumin kuparin taso on harvoin
mat al a johtuen |liian vahdi sestd ravinnon kautta saatavasta kupari st a.
Kohonneita seerumin Kkuparitasoja nahdaddn prinmaarisessa biliaarisessa
kirroosi ssa seka skl erosoivassa kol angiitissa, henokronmatoosissa, nalignien
veritautien yhteydessad, tyreoktoksikoosissa ja infektioissa. E-pillereihin,
hor noni korvaushoitoihin ja raskauteen [liittyva kohonnut kupari pitoisuus
johtuu verenkierron keruloplasnmiinin |isdantynmi sestd (estrogeenivaikutus).
Infektioihin liittyvd kuparin tason nousu johtuu akuutin faasin proteiinien

kohoani sest a.
Barium ja iodi voivat hairita joitain netallianalyyseja mnkd takia

kuparimidritysta tulisi valttada, jos potilaalle on tehty ndita aineita
si sal tava varj oai nekuvauksi a vaheman kuin 3 vrk ai kai senm n.
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