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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Virtsan laaja huumaus- ja ladkeaineseulonta (SORA), opintojen aikainen

U -HuuSo-O

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Opi skel un ai kana tehtavasta huunet est auksesta sdadetadn niin sanotussa SORA-
| ai nsdaddannodssa. Opiskelijoiden huumausai netestauksella pyritéédn estéanéan
huunausai nei den kayt 6stéa ai heutuvat vaaratil anteet.

Ennen nédytteenottami sta on tutustuttava Sora-I|ainsdadantdéén ja kaytanndn
t ot eut ukseen huurausai netestien osalta STMn oppaasta: SORA-|ai nsdaddannén

toi mreenpano terveydenhuollossa (Sosiaali- ja terveysmnisterion julkaisuja
2015: 2)
seka Opetushal l'i tuksen sivuilta https://ww. oph. fi/fi/koul utus-ja-

t ut ki nnot/ sor a-ratkai suj a- sovel t unat t onuut een.

Opi ntojen aikainen soveltuvuuden arviointi perustuu SORA-|ainsaadantdon,
jossa oppilaitos voi velvoittaa opiskelijaa esittamdn huunausainetestia
koskevan todi stuksen. Kun selvitetaan opiskelijan akuuttia paihtynystilaa ja
t oi m ntakyvyn hei kkenem st & (Huunausai neen vai kut uksen al ai suuden
tutkimnen), tutkitaan verinaytteestda laaja huunaus- ja | aakeaineseula (S
-HuuSo- Q). Kun epdill &&n huunmausai nerii ppuvuutta, tutkitaan |aaja huurmaus- ja
| &dkeai neseul a sekd veri- (S -HuuSo-O etta virtsanaytteestd (U -HuuSo-O).

Laboratoriome jarjestdd asiakkailleen naytteenottokoulutusta. Liséatietoja
voi jarjestettavista kurssei sta (kohder yhméa | abor at ori ohoi t aj at,
tydterveyshoitajat ja tyoOterveysl aakarit) voi kysyd | aboratoriostame.
Tar kenmat naytt eenot t o- ohj eet ovat | uettavi ssa nm sosiaal i - ja
terveysmni steridn jul kai susta, Huunausai net estaus tydel anméssd ja | dhetteeme
kaant épuol el t a. Nayt t eet ottaa t eht avaan per ehdyt yksen saanut
t erveydenhuol | on ammatti henki | 6.

Tut ki nuspyynt 6l dhete: Lahetteend kaytetddn Vitan Huurel &éhete tydel nméssé

| &hetettd, johon indikaatioksi merkataan SORA ja tutkimspyynndksi U Huuso-
0]

Naytettd ei voida analysoida puutteellisilla |a&ahetetiedoilla tai jos
naytteestd puuttuu naytetunniste (viivakoodi) tai sinetdinti tai se on
vi rheel i nen.

Naytteenotossa on varmistettava testattavan henkildllisyys. Lahetteeseen
merkitdan tutkittavan kayttamat | adkeai neet viineisen 14 vrk:n ajalta. Mds
| uont ai sl Adkkeet on syytd kirjata vyl os. Naytteenoton tulee tapahtua
asi annukai si ssa tiloissa ja val votui ssa ol osuhtei ssa (valvottu naytteenotto)
siten, ettd4 huomioidaan testattavan yksityisyyden suoja ja naytteen
mani pul ointiin liittyvat seikat.

Naytteestd tarkistetaan valittonmasti |uovutuksen jal keen seuraavat asiat:

- Naytteen maaran tulisi olla vahintdan 20 m

— Lanpétila (normaali 32 — 38 °Q)

- Vari, haju ja ul kondké mahdol I i sten ndkyvi en |i s&ai nei den havait sem seksi

Nayte jaetaan testattavan |asna ollessa kahteen putkeen, A ja B-
naytt eeseen, jotka mer ki t 4an tunni stetiedoin ja si net 6i daan.
Nayt t eenot t oaj ankoht a ja si nettinunero mer ki t 4an | Ahet t eeseen.

Naytt eenott oasti aan j&aneestd |oppuvirtsasta mtataan pH, jonka tulee olla
4-10.

Testattava seuraa koko naytteenottoprosessin, antaa suostunuksensa ja
vahvi st aa | opuksi allekirjoituksellaan asi anmukai sen toi m nnan.

Laita sinetdi dyt nayteput ket sal papussiin, johon |isdat nyds pal an inuliinaa,
pakkaa putket niin ettei sinetti vaurioidu kuljetuksen ai kana.
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Menetelma
Toimitusaika

Tulkinta

Konsultointi

Nayte sailyy noin 3 viikkoa |aakaapissa, pidenpiaikainen pakastettuna.
Lahetys
huoneenl amibssa.

HPLC- QTOF/ M5, LC-Ms/ M5 ja GC- Ms
14 vrk

Menetel md nmBarittda laajasti erilaisia huunmausaineita ja vaarinkaytettyja
| 44keaineita (mMm anfetamiineja ja niiden johdannaisia, bentsodiatsepiineja,
z-| Adkkeita (tsopikloni, tsolpideem, tsaleploni), gabapentinoideja kuten
pregabal iinia, opiaatteja, opioideja, kannabista, kokaiinia, LSD:t& ja uusia
psykot rooppi sia aineita kuten katinoneja ja synteettisi & kannabi noi dej a.

Kem sti, FT Riia Plihtari
Puh. 045 7734 9026

riia.plihtari @ita.fi
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