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Desialotransferriini (S -CDT) on alkoholin suurkulutuksen nmerkkiaine. Sen
pi toi suus seerum ssa nousee, kun alkoholin kaytté on runsasta ja jatkuvaa.
Seerumi n rautaa kuljettava proteiini, transferriini, on glykoproteiini, jossa
yksi nkert ai seen pol ypepti di ketj uun on ki innittyneena kaksi
hiilihydraattiketjua. Nai den hiilihydraattiketjujen pai ssa voi olla
vai ht el eva ndédra siaalihappoja (0 tai 2-6), joiden |ukunmddréan nukaan puhutaan
transferriinin isonuodoi sta: a-, di-, tri-, tetra-, penta- ja heksa-
i sonuodot. Pitkaai kai nen al koholialtistus saa aikaan siaalihappovajaiden
transferriininmiotojen |isaantym sen seeruni ssa.

1 m seeruma

Séilytys 2 vrk huoneenl &mbssd, 1 vk jddkaapi ssa ja pidenpiai kai nen sailytys
pakastettuna. Lahetys huoneenl &mibssa.

Nef el onetri nen
1 tyopaiva
alle 2.5 %

Seerunmin disialotransferriinipitoisuus al kaa kohota, kun al koholin kulutus on
50-80 g etanolia paivassa usean viikon ajan. Yhden illan aikana nautittu
suuri kaan al koholimaarad ei nosta S -CDT -arvoa. Kohonneet S -CDT -arvot
pysyvat viitearvon yléapuolella 2-4 viikkoa alkoholinkdyton |opettamn sen
j al keen.

Huomi oitavaa on, etta viiteraja alle 2.5%ei ol e absol uuttinen suurkul utuksen
raja-arvo, vaan tulosta tulee tulkita kokonaistilanne huomoiden ja
tarvittaessa taydentda nuilla tutkinuksilla.

Uusi mmi ssa tutkimnmuksi ssa* on todettu, ett&a vaarid negatiivisia S -CDI-
tul oksia voi esiintyd Kirroosipotilaisen |iséaksi nyés naisilla ja
ylipainoisilla henkildill&. Niiden ryhmen kohdalla negatiivisiin S -CDT-
tul oksiin on syytd suhtautua tietylla varauksell a.

Virheellisesti kohonneita CDT-arvoja saattaa esiintya ny6s seuraavissa
t apauksi ssa: raskaus, vakava maksasai r aus, synnynnéi set
transferriinivariantit sek& naksan aineenvai hduntaa hairitsevien |aakkeiden
(M antiepileptit) kaytto.

(*FAGAN, Kevin J., et al. Diagnostic sensitivity of carbohydrate deficient
transferrin in heavy drinkers. BMC gastroenterol ogy, 2014, 14.1: 97.)

Suosittel erme nyds al koholin suurkul utuksen maarittam sta vai htoehtoisesti
spesifisemil | & veren fosfatidyylietanoli (B -PEth, 12510) -tutkinuksell a.

M kal i saadusta tul oksesta on ai heutumassa potilaalle erityisid seuraanuksia
(esim hoi don  epaam st a, juridisia tai tal oudel lisia seuraanuksia),
suosi ttel enme t ut ki nuksen kontrollointia uudest a naytteesta tai
vai ht oeht oi sesti CDT:té& spesifinpéda ja sensitiivisenpda B-PEth-tutkinmusta.
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